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Wir machen nicht nur Mietern, Vermietern und Immobilienmaklern das Leben
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Überzeugung, dass es einer positiven Grund-
haltung bedarf, etwas zu ändern. Warum 
sollte man sich für eine Stadt einsetzen, die 
man eh schon aufgegeben hat? In seiner Anti-
haltung kann man es sich auch sehr gemüt-
lich machen. Konstruktiv ist das nicht. Wir 
hoffen, dass wir in dieser Ausgabe wieder ein 
paar Dinge zusammengetragen haben, die 
ein anderes Bild von Krefeld vermitteln – und 
euch daran erinnern, warum es sich lohnt, sich 
FÜR unsere Stadt einzusetzen, statt immer nur 
dagegen zu sein.

Viel Spaß beim Lesen wünschen

Michael Neppeßen, David Kordes &
Torsten Feuring

auf unseren Social-Media-Seiten fällt uns 
immer wieder auf, dass es manchen Bürgern 
eine große Freude zu bereiten scheint, sich 
über unsere Stadt auszulassen. Da wird längst 
nicht nur über zu Recht zu kritiserende Ver-
säumnisse der Politik gelästert, sondern auch 
in einer Art über andere Menschen hergezo-
gen, die uns mitunter die Spucke wegbleiben 
lässt. Wir fragen uns: Was hält solche Läster-
mäuler eigentlich noch hier? Tragen sie mit 
ihrer negativen Sicht nicht vielleicht sogar Mit-
schuld daran, dass in Krefeld so manches im 
Argen liegt?

Als Herausgeber des CREVELT01 ist es unser 
Bestreben, den Blick auf die schönen Seiten 
unserer Stadt zu lenken. Denn wir sind der 
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Berufsberatung bringt weiter 

Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit Krefeld / 

Kreis Viersen 

Teste mit uns Deine Stärken - gemeinsam finden wir 

heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich 

weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur 

gesuchten Fachkraft! 

Kontakt: 

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

02151/92-2200



Ö� nungszeiten:  Mi – Sa 17.30 bis 23.00 Uhr
Küche bis 22.30 Uhr // Montag & Dienstag Ruhetag

Dionysiusplatz 10  •  02151-29120  •  www.restaurant-namaste.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Genießen Sie die 
Speisen Indiens
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KREFELDER
STADTBAROMETER

Am Pu l s d e r Se i d e n s t a d t
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Rund 1.200 Krefelderinnen und Krefelder 
kamen am 2. April zusammen, um unter 
dem Motto „Maak et propper“ den ers-
ten Krefelder CleanUp Day zu veranstal-
ten. Eingeladen zum großen Frühjahrs-
putz hatte die Stadt Krefeld. Bürgervereine, 
Schulen, Kitas und Nachbarschaften hatten 
sich angeschlossen. Der Kommunalbetrieb 
stellte Handschuhe und Arbeitsgeräte. Ins-
gesamt wurden so rund 73 Kubikmeter Müll 
gesammelt, die 4,66 Tonnen Gewicht auf 
die Waage brachten. 

Rund 123.000 Euro soll die Sanierung des 
Freibades des Uerdinger Traditionsvereins 
SSF Aegir 07 kosten. Möglich wird das Pro-
jekt dank der Gewährung von Fördermit-
teln durch das Land Nordrhein-Westfa-
len. Damit die Sanierung stattfinden kann, 
arbeiten die Mitglieder des Schwimmver-
eins bereits jetzt mit Hochdruck an der 
Vorbereitung, und holen unter anderem 
in Eigenleistung Kacheln von der Becken-
wand. Die Wiedereröffnung des Schwimm-
beckens ist für Juni geplant. 

Vier Jahre lang musste der KFC Uerdingen seine Heimspiele in der Fremde austragen. Nun 
dürfen die Fans der Blau-Roten wieder in der Grotenburg mit ihrem Verein mitfiebern. 
Bekanntgegeben wurde dir Entscheidung am 8. April von Stadtdirektor Markus Schön. Kurz 
zuvor hatte der Westdeutsche Fußballverband grünes Licht für die Wiederaufnahme des 
Spielbetriebs gegeben. Am 23. April startete der KFC mit seinem ersten „echten“ Heimspiel 
nach Jahren, zu Gast war der VfB Homberg. 

            Erster Krefelder 
„CleanUp Day“ war ein Erfolg

Aegir Freibad wird mit 
Fördermitteln saniert

 KFC kehrt in die Grotenburg zurück
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www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050
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Zwei Jahre hat uns Corona in Atem gehal-
ten. Jetzt ist die Pandemie zwar noch nicht 
vorbei. Doch der Tourismus kommt weltweit 
wieder auf Touren. Ganz so einfach wie frü-
her ist das Reisen zwar noch nicht, das hält 
viele allerdings nicht davon ab, sich auf den 
Weg zu machen. Da füllt man auch gerne 
ein „Passenger Locator Form“ aus, zeigt am 
Flughafen sein Impfzertifikat, quetscht sich 
mit Maske in einen überfüllten Bus, und steht 
Schlange vor Sehenswürdigkeiten oder am 
Hotelbuffet. 

Das Reisen gehört vielleicht nicht zu den 
menschlichen Grundbedürfnissen. Die Lust 
an der Ortsveränderung ist aber wohl groß 
genug, dass wir dafür allerlei Unannehm-
lichkeiten in Kauf nehmen. Von den Kosten 
so eines Trips einmal ganz abgesehen. Nen-
nen wir es „Tapetenwechsel“ oder „Luftver-
änderung“. Wir sehnen uns (fast) alle danach, 

DIE LUST AM REISEN

Kolumnist: Michael Otterbein

von Zeit zu Zeit etwas anderes zu sehen – und 
das am besten in einer wärmeren Klimazone. 
Dabei ist es gar nicht entscheidend, ob wir am 
Zielort Golf spielen, Kirchen besichtigen oder 
einfach nur am Strand liegen wollen. 

Natürlich ist Tourismus nach wie vor ein Pri-
vileg des reicheren Teils der Weltbevölke-
rung. Wenn die Menschen aus der sogenann-
ten „Dritten Welt“ im gleichen Maße durch die 
Welt reisten, würde sich das Klima wohl noch 
ein gutes Stück schneller erwärmen, und auch 
so bringt der Tourismus ja nicht nur Segen in 
die Zielgebiete. Trotzdem ist es für mich keine 
gute Lösung, mich zukünftig auf Fahrradtou-
ren in der Region zu beschränken. Unsere Welt 
ist so bunt und vielfältig, dass es schade wäre, 
sie nur am Bildschirm zu betrachten. Wir wer-
den also einen Weg finden müssen, unserer 
Lust am Reisen auf verträgliche Weise nach-
zugeben. 
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Denkmäler werden meist Königen 
und Herrschern gewidmet – 
undverschwinden dann mit Ende 
ihrer Amtszeit ebenso schnell, wie 
sie errichtet wurden. 

Vom einstigen Reichskanzler zeugt 
in unserer Stadt nur noch ein leerer 
Sockel am nach ihm benannten Platz, 
dafür schaut der Ponzelar am Südwall 
immer noch voller Tatendrang seinem 
Arbeitstag entgegen. Was will uns das 
sagen? Für den Künstler Wolf 
Tekook ist die Sache klar: Errichtet 
dem normalen Bürger ein Denkmal! 
Wie das im Stadtbild aussehen 
würde, etwa am Theaterplatz, vor 
dem Diebels Fasskeller oder im 
Tempel des Stadtgartens, zeigt 
die Ausstellung „Denk-Mal!“, die 
Skulpturen und Fotografie auf 
originelle Art zusammenbringt – 
und nebenbei als kleine Krefeld-
Utopie durchgeht.

A  Ausstellung „Denk-Mal!“ 
P  GrossmARkT Galerie
  Oppumer Straße 179 // 47809 Krefeld
T  - noch bis 03. Juni
s www.grossmarktgalerie.de

GrossmARkT Galerie
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Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 – 19 Uhr, Sa 10 – 18 Uhr  //  www.schwanenmarkt-krefeld.de
facebook/schwanenmarktKR

Frühlingszauber
im Schwanenmarkt!

    #schwanenmarkt_krefeld
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EIN DENKMAL
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JEDERMANN



Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 – 19 Uhr, Sa 10 – 18 Uhr  //  www.schwanenmarkt-krefeld.de
facebook/schwanenmarktKR

Frühlingszauber
im Schwanenmarkt!

    #schwanenmarkt_krefeld
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Dieses Jahr ist nicht  nur  die  Laufstrecke anders-
herum, sondern auch eine etwas geänderte! Dar-
aus ergeben sich die folgenden Streckenlängen:  

- Sparkassen Volkslauf: 5,8 Kilometer, 1 Runde
- SWK Ritterlauf: 11,6 Kilometer, 2 Runden
- Burgfräuleinlauf: 23,2 Kilometer, 4 Runden 
- Ultralauf: 52,2 Kilometer, 9 Runden

Neben den Läufen gibt es ein vielseitiges Kultur- und 
Unterhaltungsprogramm: unter anderem mit „Hobby-
Horsing“, Mittelalterspielen sowie römischen Brett- 
und Händlerspielen. Wer sich wie die 
alten Ritter fühlen möchte, beteiligt 
sich am Bogenschießen oder Schwert-
schlagübungen. Kinder können sich an 
der Armbrust versuchen, malen oder an 
einem Kinderritterturnier teilnehmen. 

Mit von der Partie beim diesjährigen 
Crossover Burg Linn sind unter ande-
rem die Linner Ritterrunde, das Museum 
Burg Linn, das Dojo Nakayama, der TuS 

CROSSOVER BURG LINN 
MIT VIELSEITIGEM PROGRAMM

Der 15. Mai und damit auch die vierte Auflage der 
Veranstaltung „Crossover Burg Linn – Sport trifft 

Kultur“ rückt immer näher. Meldet euch noch 
schnell an unter: www.ssb-krefeld.de. 
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JETZT NOCH ANMELDEN 
FÜR DEN 4. KULTURLAUF! 



  
    

CROSSOVER BURG LINN 
MIT VIELSEITIGEM PROGRAMM

Gellep-Stratum, die Box- und Kickboxer des SC 
Bayer Uerdingen und die Dolphins Cheerleader. 
Für musikalische Begleitung sorgt die Krefel-
der Musikschule. Das Kresch-Theater führt sein 
Stück „Karius und Baktus“ auf. Während es am 
Standort Gellep-Stratum interessante Führun-
gen zum ehemaligen römischen Kastell gibt. 

Der Kulturlauf findet auf und um das Gelände 
der Burg Linn (Rheinbabenstraße 84, 47809 
Krefeld) statt. Die Veranstalter empfehlen die 
Anreise mit dem Fahrrad oder den öffentlichen 
Verkehrsmitteln. 

Bei Fragen zur Anmeldung melden euch 
gerne telefonisch unter 02151 15 40 80 oder 
schaut auf www.ssb-krefeld.de vorbei.



Nach dem rein digitalen Flachsmarkt 
2021 freut sich Krefeld, dieses Jahr wie-
der alle Flachsmarktfans vor Ort begrüßen 
zu dürfen. Handwerker aus ganz Deutsch-
land und dem umliegenden Ausland prä-
sentieren sich am Pfingstwochenende 
von Samstag, 4. Juni, bis Montag, 6. Juni 
2022, auf dem traditionellen Handwer-
ker- und Erlebnismarkt rund um die Burg 
Linn. Neben spannenden Demonstrationen 
und Präsentationen verschiedenster Hand-
werkskünste gibt es ein attraktives Rah-
menprogramm mit Rittern und Musikanten 
für die ganze Familie. 

Unter den Handwerkern findet man auch 
Vertreter fast ausgestorbener Berufe, die 
ihre Techniken vor Ort live vorführen. Die 
Zuschauer erleben unter anderem einen 
Flachsspinner, Handweber, Lehmbauer, Satt-
ler, Seiler, Rüs-
tungsschmied, 
Kettenhemdma-
cher, eine Perü-
ckenmacherin 
und einen But-
termacher bei 
der Arbeit. Das 
Angebot ist viel-

FLACHSMARKT 
DIESES JAHR WIEDER LIVE UND IN FARBE
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f Flachsmarkt rund um die Burg Linn
PPfingstsamstag 4.6. und 
 -Sonntag 5.6. - 10.00 Uhr bis 19.00 Uhr
 Pfingstmontag 6.6. - 10.00  bis 18.00 Uhr
s www.flachsmarkt.de 

fältig: es wird gedrechselt, getöpfert, gefilzt, 
geschmiedet, getrommelt und vieles mehr…

Schaut zu Pfingsten den Handwer-
kern bei ihrer Tätigkeit über die 
Schultern und erfahrt mehr über 
ihre Arbeitsweisen, Ideen und Tra-
ditionen. Kinder werden an vielen 
Stellen mit in das Geschehen ein-
bezogen und haben die Gelegen-
heit, selbst aktiv zu sein. Samstag 
ist Familientag. Dann haben Kin-
der und Jugendliche unter 16 Jah-
ren freien Eintritt. 

Hubertusstr. 79 // 47798 Krefeld 
Telefon: 0 21 51. 77 44 44 
info@dachsbau.de

www.dachsbau.de

20 Biere vom Fass – das Haus der Biere

BIERTASTING! 
Jetzt reservieren.

facebook.com/
DachsbauKrefeld

Dienstag bis Samstag: 17.15 Uhr - 1.00 Uhr
Küche geöffnet: 18.00 Uhr - 24.00 Uhr

Reservieren Sie Ihr Biertasting am Tisch. 
Mehr Informationen im Internet!



Erneut nimmt Kabarettistin Andrea Volk 
Büro und Alltag aufs Korn. Oder mit Korn 
und Bier. Allein 2021: Ein Jahr wie die Tita-
nic. Du siehst den Eisberg, hoffst aber, er ist 
von Langnese.

Und im Büro? Rein aus den Kartoffeln, raus 
aus den Kartoffeln. Homeoffice oder täg-
lich testet das Murmeltier. Dabei freut man 
sich doch, die sonst nicht so wahnsinnig 
geliebten Kollegen live wiederzutreffen! 
Am Kaffee-Vollautomat, dem einzigen Ort 
im Unternehmen, wo Du valide Informati-
onen erhältst.

Die Arbeitswelt steht Kopf: Der neue Chef trägt 
einen Dutt, beim entpersonalisierten Arbeits-
platz spielen alle die Reise nach Jerusalem und 
dank Feuchttüchern und Desinfektionssprays 
sieht es im Büro aus wie im Puff. Der Gruppen-
ausflug zur agilen Schulung bestätigt Andreas 
schlimmste Befürchtungen: Ständig wuselt alles 
durcheinander und der einzige inoffizielle Ruhe-
raum ist die Toilette. Doch wie lange kann man 
dortbleiben, ohne dass es die automatisierte 

Zeiterfassung mit dem Urlaubsanspruch ver-
rechnet? Ein neues Kabarett-Highlight aus der 
Feder von Erfolgs-Autorin und Büro-Opfer And-
rea Volk, bei dem ihr euch wieder fragen werdet: 
„Arbeitet die bei uns?“

ANDREA VOLK 
- MAHLZEIT! 
BÜRO UND BEKLOPPTE

vbkrefeld.de/jungeleute

Unser wichtigstes

Investment:

die nächste Generation

Wir begleiten dich auf deinem Weg und haben 
für jedes Alter das passende Konto. 
So kannst du dich voll auf das konzentrieren, 
was dir in deinem Leben wirklich wichtig ist.

Du planst ein Auslandsjahr? Dein erster eigener 
Urlaub mit deinen Freunden steht vor der Tür? 
Dann nutze die Vorteile unserer kostenlosen 
Kreditkarten und kostenlosen Konten für junge 
Leute.
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f Südbahnhof /7 Do 19.05. – Beginn: 20.00
s www.werkhaus-krefeld.de 
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„Die Unzufriedenheit meiner Klientinnen 
hat viele Ursachen“, erklärt Sarah Weber. 
„Bei den einen ist es die Tätigkeit selbst, 
in die sie nach Ausbildung oder Studium 
so reingerutscht sind und die ihnen keine 
Freude bereitet. Bei anderen ist es das 
Gefühl, zu stagnieren und sich nicht weiter-
zuentwickeln, persönlich wie wirtschaft-
lich. Andere sind mit ihrem Beruf grund-
sätzlich zufrieden, aber die Rahmenbe-
dingungen stimmen nicht. Den Kern der 
Unzufriedenheit gilt es im Einzelfall her-
auszuarbeiten und dann klare Ziele zu for-
mulieren, auf die wir gemeinsam hinar-
beiten können“, beschreibt Coach Sarah 
Weber ihre Vorgehensweise. „Früher saß 

ich oft an meinem Schreibtisch und spürte 
förmlich, wie die Energie aus mir heraus-
floss, wie mir die Arbeit Kraft raubte und 
mich lähmte“, erinnert sie sich. Obwohl sie 
mit Erfolg mehrere Studiengänge absol-
vierte, eine Eventagentur leitete und das 
MOVEO-Magazin gründete, hatte sie nie 
das Gefühl der Erfüllung. Das kam erst, als 
Sarah Weber erkannte, dass es ihre Auf-
gabe ist, anderen beim Finden ihrer Beru-
fung zu helfen. „Heute springe ich morgens 
aus dem Bett, freue mich auf die Herausfor-
derungen des Tages und gehe sie mit ganz 
anderem Elan, Selbstbewusstsein und Mut 
an. Dieses Lebensgefühl möchte ich auch 
anderen Frauen vermitteln.“ 

SARAH WEBER COACHING
FINDE DEINE BERUFUNG!



fSarah Weber Coaching
q 0163 – 4597082
b hallo@sarahweber-coaching.de
s sarahweber-coaching.de
Instagram: erfuellt_mit_sarah

Ab dem 9. Mai bietet die Krefelder Unter-
nehmerin einen fünfwöchigen Online-Kurs 
an, der Aufschluss über die eigene Berufung 
geben soll. Zum Kursumfang gehören insge-
samt 180 Minuten Videomaterial, ein umfas-
sendes Workbook und Arbeitsbögen, vier 
einstündige Live-Gruppencalls, Zugang zu 
einer WhatsApp-Gruppe und eine 1:1-Online-

Sarah Webers 
Coachings finden 
hauptsächlich online 
statt, aber auch 
eine persönliche 
Betreuung ist 
denkbar.

Session mit der holistischen 
Mentorin Stefanie Schirp 
zum Thema Human Design. 
„Das Online-Format ist ein-
fach ideal – sowohl für mich 

als auch für die Teilnehmerinnen“, erklärt 
Weber. „Nicht nur können sie sich von überall 
einloggen, sie vernetzen sich dabei mit Men-
schen, die sie in einer Präsenz-Veranstaltung 
nie getroffen hätten.“ Das Gruppenformat 
komme bei den Teilnehmerinnen sehr gut an. 
Sie schätzten es ungemein, sich mit anderen 
Frauen, die ähnliche Erfahrungen gemacht 
haben, austauschen zu können. Dabei lösen 
sich viele Denkblockaden. Weitere Gruppen-
coachings sind geplant. Auf Anfrage bietet 
die zweifache Mutter aber auch Eins-zu-Eins-
Coachings an.



maltaDOLCE VITA
Malta
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AUF BRITISCH

Wer englisch in Kombination mit schönem 
Wetter lernen möchte, landet von Deutschland 
aus häufig in Malta. Denn die ehemalige 
britische Kronkolonie bietet gleichzeitig 
mediterranes Dolce Vita und britische 
Lebensart. Hier fährt man traditionell auf 
der linken Straßenseite und telefoniert aus 
der roten Telefonzelle. Britisches Frühstück 
mit Ham, Eggs an Baked Beans und englische 
Pub-Kultur sind weit verbreitet. Englisch ist 
neben dem Maltesischen, dass sprachlich 
eng mit dem Arabischen verwandt ist, die 
zweite Amtssprache. Auf der anderen Seite 
merkt man hier schnell, dass der Inselstaat 
zwischen Sizilien und Nordafrika liegt. Schon 
im Frühling hat die Sonne ordentlich Kraft, 
und in den Sommermonaten sind 35 bis 40 
Grad keine Seltenheit. Die oft cremefarbenen 
maltesischen Häuser erinnern an den Nahen 
Osten – und auch die Vegetation macht die 
südliche Lage deutlich. 



malta
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Der Inselstaat besteht aus der Hauptinseln Malta, dem etwas kleineren Gozo, Comino mit der 
berühmten Blauen Lagune und weiteren unbewohnten Inselchen. Er hat zusammen nur etwa 
316 Quadratkilometer Fläche, aber eine Einwohnerzahl von über 500.000. Am höchsten ist die 
Siedlungsdichte rund um die Hauptstadt Valletta, von hier aus gelangt man mit Bussen schnell 
zu allen Teilen der Insel. Valletta fasziniert mit seinen gigantischen Festungsanlagen und einer 
guten Portion urbanen Lebens. Sandstrände findet man vor allem im Inselnorden mit seinem 
Zentrum Mellieha. Von hier aus geht auch die Fähre nach Gozo, das weitaus stärker dörflich 
geprägt ist. Weniger dicht besiedelt ist auch die Westküste der Hauptinsel mit ihren teilweise 
noch ursprünglichen Felsenküsten.

Die Multikulti-Insel im Mittelmeer lädt zum Klettern und Tauchen 
genauso wie zum Sightseeing und entspannten Genießen ein.  
Mehr Infos bekommt man www.visitmalta.com. 
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13. MAI 2022
FACTORY OUTDOOR NIGHT EVENT
THE FONE

TEAM OF 2 CHILL OUT
22.00 Uhr - 23.30 Uhr 24.00 Uhr - 2.00 Uhr

20,- Euro20,- Euro
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Wer eine Pause vom Alltag benötigt, ist im Finlantis genau 
richtig. Das sieht auch unser Cityface Laura so, die großen Spaß 

daran hatte, die vielfältigen Angebote des Nettetaler Wellnesspa-
radieses zu entdecken und auszuprobieren. Durch unser Shooting hat 

die finnische Saunatradition auf jeden Fall einen neuen Fan gewonnen. 
Laura ist bestimmt nicht zum letzten Mal im Finlantis gewesen. 

 Fotograf: Roberto Alfonso

LAURA

H Finlantis
P Buschstr. 22 /7 41334 Nettetal
q 02157-895 95 70
s www.finlantis.de

ENTSPANNT IM
 FINLANTIS

ERLEBNIS AUF FINNISCHE ART
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Zum Ausgleich für ihren Bürojob geht Laura ins Fitnessstudio, um sich kör-
perlich auszupowern. Danach genießt sie gern eine wohltuende Massage, wie 
man sie im Finlantis bekommen kann. Denn so eine Rücken- und Nackenbe-
handlung löst Blockaden und verleiht dem Körper neue Vitalität und Energie. 
Danach kann die 25-Jährige entspannt relaxen. 



4.300 Quadratmeter umfasst die Finlantis Wohlfühllandschaft. Dazu 
gehören unter anderem die urige Lapplandsauna, eine Solesauna und 
eine Panoramasauna mit Weitblick. Laura hat es sich im Dampfbad 
bequem gemacht. Das hat bis zu 90 Prozent Luftfeuchtigkeit und milde 
Temperaturen um die 46 Grad – ideal, um sich zu entspannen und die 
Haut porentief zu reinigen. 
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Die in Kempen geborene Krefelderin liebt es, sich unter freiem Himmel 
aufzuhalten. So hat sie sich auch im großzügigen Außenbereich des Fin-
lantis rundum wohl gefühlt: Zwischendurch einen gesunden Imbiss, der 
bei schönem Wetter auch draußen genossen werden kann – und dann für 
ein paar Schwimmzüge in den Pool. So kann man das Leben aushalten…
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Besondere Aufgusszeremonien sind eine Finlantis-Spezialität, 
wobei die Gäste auch selbst die Kelle in die Hand nehmen dürfen. 
Dem konnte auch Laura nicht widerstehen. Am besten gefallen der 
jungen Frau hier die liebevolle Gestaltung und die gute Ausstat-
tung. Sie mag die kleinen, überschaubaren Räume, in denen man 
die Seele baumeln lassen kann. 





S t u d i o s  b y  M A N N & M A N N

Perfekt geschnitten.

w w w . b o i s - s t u d i o s . d e

JETZT BESTELLEN

• 100 % Eschenholz
• Zeitloses Design
• Nachhaltige Produktion
• Echtes Handwerk
• Liebevolle Verpackung
• Lange Haltbarkeit



Geschenke ausgepackt, Kuchen gegessen, Kerzen ausgeblasen. Und jetzt? Da fehlt 
doch noch etwas! Na sicher: Die große A-Cappella-Geburtstagssause der silk-O-
phonics! Wenn ihr immer schon einmal wissen wolltet, was die Plattbauchlibelle mit 
Tenören zu tun hat und warum Käsekuchen ein Partykiller ist, dann feiert mit: 20 
Jahre silk-O-phonics: Ein Chorjubiläum für alle, die auch mit guter A-Cappella Musik 
nicht erwachsen werden wollen! 

Genau genommen, werden die silk-O-phonics 2022 schon 21 (also in einigen Ländern 
endlich volljährig). Aber „dank“ Corona konnte die große Party voriges Jahr nicht stattfin-
den. Das wird jetzt gründlich nachgeholt. Es gibt zwei Jubiläumskonzerte:

Samstag, 7. Mai 2022, 19.00 Uhr  
- Forum Wasserturm - Rheinstraße 10, 40668 Meerbusch

Sonntag, 8. Mai 2022, 18.00 Uhr  
- Aula der Bischöflichen Maria-Montessori-Gesamtschule
Minkweg 26, 47803 Krefeld

H  Kulturrampe
t  Eintritt: 15,- € / ermäßigt: 12,- €
t  Karten unter: silkos.kartenwunsch@gmail.com
        und bei allen Chormitgliedern 
s  www.silkophonics.de

SILK-O-PHONICS
DOPPELTE GEBURTSTAGSPARTY 
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timeout Fitness- und Gesundheitscenter im Covestro Sportpark des SC Bayer 05 Uerdingen e.V.
Löschenhofweg 70 • 47829 Krefeld • Tel.: 02151-444 6 333 • www.scbayer05.de

Testen Sie uns !Testen Sie uns !
Das Fitness- & Gesundheitscenter

in Krefeldin Krefeld

monatlich
kündbar



Lux ist eine Lichtgestalt unter den vie-
len Singer-Songwritern. Und das nicht nur 
wegen ihres Namens. Klar und tiefgehend 
sind die Texte. Eindringlich und warm ihre 
Stimme. Dazu runde, toll arrangierte Songs 
mit feinen Melodien. Sie steht auf für die 
Dinge, die sie bewegen und packt sie in 
Musik und Poesie. Ihr Song „Was zählt für 
Dich“ wurde 2020 mit dem Liederpreis 
der Liederbestenliste ausgezeichnet. Ein 
Appell, hinzusehen und nichts von dem, 
was man hat, als selbstverständlich hinzu-
nehmen. 

Sie schafft es auch mit den tiefgehenden The-
men viel Leichtigkeit und Humor zu bewah-
ren und mit ihrer Poesie Geschichten so zu 
erzählen, dass sie einen liebevoll in die eigene 
Biografie entführen. Und so wird ein Lux Kon-
zert auch immer eine Reise durch die eigenen 
Hirnwindungen und dann mitten ins Herz. 
Christina Lux ist eine wunderbare Gitarris-

tin mit sehr eigenem Stil, die ihre Musik mit 
beeindruckender Präsenz live immer wieder 
neu zelebriert. Sie und ihr Weggefährte Oli-
ver George an Drums, Gitarren und Gesang 
lassen sich mit großer Spielfreude aufeinan-
der ein und es ist erstaunlich, wie raumfül-
lend und intensiv nur zwei Musiker sein kön-
nen. Die berührende Musikalität und Band-
breite von Christina Lux & Oliver George ist 
ungewöhnlich.
 
Ungewöhnlich gut.

H Kulturrampe
T  Mi 18.05.2022 - Einlass: 20:30 Uhr
t  VVK ab 15 / AK 18 €
s  www.kulturrampe.de 
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KULTURRAMPE KREFELD
CHRISTINA LUX FEAT. OLIVER GEORGE



Die Pizzeria mit Herz

02151 —  92 85 207

BREITE STR. 1. // 47798 KREFELD // 02151 92 85 207

ÖFFNUNGSZEITEN:

iLove.pizza.pasta ILovePizzaKrefeld

Di — So 17 — 23 Uhr
Mo Ruhetag

SCANNEN & 
BESTELLEN



Abgehärtet von der großen „Tour der 
Maßnahmen“ (so der bandinterne Name) 
im September 2021 ist das Lumpenpack 
bereit, wieder voll anzugreifen – so lange 
die pandemiebedingte Pause auch war, so 
druckvoll ist jetzt der Neustart:

Das Lumpenpack - das sind Jonas Fröm-
ming und Max Kennel, verstärkt durch den 
neuen Rest der Band Alex Eckert (drums), 
Jason Bartsch (git/synth) und Lola Schrode 
(bass) - präsentiert die große „emotions“-
Tour zum gleichnamigen fünften Studio-
album. Dessen Hits wie „WZF“, „Warm im 
Altenheim“ oder „Dolce Wohnen“ werden 
flankiert von Klassikern wie „Buntes Papier“ 
oder „Hauch mich mal an“, die im Bandge-
wand neu erstrahlen. 

IN DER KULTURFABRIK
DAS LUMPENPACK

H Kulturfabrik Krefeld
T  Mittwoch, 18. Mai
       Einlass: 20 Uhr
t  Tickets ab 28 Euro
s  www. kufa-reloaded.de

Gepaart mit dem in zehn Jahren Tourleben 
erworbenen souveränen Bühnenauftritt und 
einem Sound, der sich irgendwo rund um 
die Ärzte und Madsen einsortiert, ergibt sich 
ein Konzerterlebnis, das Erinnerungen an 
Abstandsgebote und parzellierte Sitzplätze 
sofort verblassen lässt und durch Schweiß, 
Mitgrölen und kollektives Springen ersetzt. 
Die Freude nach so langer Zeit wieder Kon-
zerte spielen zu dürfen springt direkt von 
Band zum Zuhörer über und hinterlässt das 
Gefühl, dass alles wieder gut werden wird.
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Öffnungszeiten:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
0 21 52-914 99-0 | www.bauerfunken.de

zum Muttertag mit unseren 
frischen und fertigen 
Salaten, deftigen Eintöpfen 
und vielem mehr aus 
unserem Direktverkauf.

Alles Liebe

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen

Alles Liebe
Hauptsache 

geschützt! 

Hauptsache 

gesund!

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

©
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Die Musikerin und Bandleaderin aus Köln liebt 
ihre pulsierende Stadt und schreibt ihre eige-
nen Songs auf der geliebten Gitarre. Doch 
ihr Hauptinstrument ist ihre außergewöhn-
lich tiefe und warme Stimme, die die Herzen 
der Menschen direkt trifft - egal ob sie als rei-
nes Solo-Setup auftritt, oder mit ihrer her-
ausragenden vierköpfigen Band. Beeinflusst 
von Soul, R‘n‘B, Hip Hop, Pop und Jazz nennt 
Melissa ihre eigene Musik Melectric Soul.

Die Teilnahme an mehreren musikalischen Pro-
jekten in der Vergangenheit brachte 
Melissa Muther an Veranstaltungs-
orte auf der ganzen Welt. Zwei Bands 
hat sie gegründet und mit ihren Song-
writing- und Managementfähigkeiten 
gefüttert: das Akustik-Duo „Luftlinie 
391“ und ihre siebenköpfige Neo-Soul-
Band „Mamood“. Sie verliebte sich tief 
in die Stimme der norwegischen Sänge-
rin Beate Lech, bekannt als Beady Belle, 
liebt die britische Singer-Songwriterin 
Lianne La Havas und verehrt Künstler wie 

Nai Palm, Becca Stevens, Little Dragon, Kings of 
Convenience, Jordan Rakei, Heinz Erhardt, Hil-
degart Knef, José James, Moonchild, Emily King, 
Allen Stone und Carole King.
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H Jazzkeller Krefeld
T  Freitag, 27. Mai, Beginn 21:45 Uhr
t  VVK 17€ | AK 19€
s  www.jazzkeller.info

ANDY PILGERS 
FUNKY FRIDAY

JAZZKELLER

– MIT MELISSA 
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Die Soulformation aus Krefeld und Mön-
chengladbach hat die Zwangspause 
genutzt, um im No’Watt-Studio frische neue 
Songs zu entwickeln und ihnen den typi-
schen „New Urban Soul“ einzuhauchen.

Dabei handelt es sich nicht um eine Soun-
dimitiation der elterlichen Plattensamm-
lung aus den 60ern, sondern um energie-
geladene Popsongformate mit zeitloser 
Soulatmosphäre. Dieser moderne Vin-
tagesound bildet die Basis für Alex‘s 
unverkennbare Soulstimme - ob groo-
viger Motown-Soul, beatlastiger Disco-
funk, großes Theater mit 007-Touch bis 
hin zur bluesigen Ballade.

2016 hat A‘sKS das Geheimnis gelüftet. 
Ihr ausverkauftes Debüt in der „Kul-
turrampe“ und im „Jazzkeller Krefeld“ 
sowie Ausflüge von Aachen bis Köln 
haben gezeigt, dass sich das Publikum 

ALEX’S KEPT SECRET 
den Beats dieser tanzbaren Soulverschmel-
zung voll hingibt. Anfang 2018 erschien die 
erste EP. Musikalisch, handwerklich fett und 
mit Liebe zum Detail umgesetzt klingt das 
Werk nach „Sweet Soul Music“. Damit auch 
dieses Geheimnis nicht länger eins bleibt …

H Jazzkeller Krefeld
T  Samstag, 14. Mai, Beginn 21:45 Uhr
s  www.jazzkeller.info

JAZZKELLER
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG





Glockenspitz 348, 47809 Krefeld, Tel.: 0 21 51 / 5 59 - 0
www.glockenspitz.de, E-Mail: info@glockenspitz.de

Machen Sie Ihren Abschluss bei uns!
Gestaltungstechnische*r Assistent*in 
Grafik- und Objektdesign

Gestaltungstechnische*r Assistent*in 
Medien und Kommunikation

Chemisch-technische*r Assistent*in

Fachabi &
 Ausbildung

Abi

Berufliches Gymnasium Gestaltung / Kunst

Fachoberschule Klasse 13 Gestaltung

Farbtechnik und Raumgestaltung

Medien und Medientechnologie

Bau- und Holztechnik
Mittlerer  

Schulabschluss

Ernährungs- und   
Versorgungsmanagement

Farbtechnik und Raumgestaltung

Bau- und Holztechnik

Hauptschul- 

abschluss 10

   


