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LIEBE CREVELTO1ER,

das neue Jahr ist etwas schleppend angelau-
fen - kaum zu glauben, dass wir schon wie-
der Februar haben - und der Eindruck, dass
wir nach nunmehr zwei Jahren Pandemie alle
einen ausgedehnten Urlaub gebrauchen kon-
nen, lasst sich kaum verleugnen. Der standige
Kreislauf aus Beschrankungen und Lockerun-
gen nervt ebenso wie die Tatsache, dass man-
che MaBnahmen nach all dieser Zeit immer
noch nicht Gber den Status halbgarer Impro-
visationen hinausgekommen sind. Wer zur
Schule geht, Lehrer ist oder aber Kinder hat,
wird diesen Eindruck sicherlich bestatigen
kénnen. Aber es gibt ja auch Dinge, auf die

man sich wieder freuen kann: Die langsam
naherriickende warme Jahreszeit, den ange-
sichts glinstiger Flugpreise geplanten Kurzur-
laub (vielleicht auf Ibiza?) oder auch das indi-
sche Buffet im Namaste. Es ist eben alles eine
Frage der Perspektive. Wir lassen uns jeden-
falls nicht unterkriegen - und ihr solltet das
auch nicht!

Viel SpaB beim Lesen wiinschen

Michael NeppeBen, David Kordes
& Torsten Feuring
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Studios by MANN&MANN

Forty
five

Perfekt geschnitten.

100 % Eschenholz

* Zeitloses Design

« Nachhaltige Produktion
* Echtes Handwerk

« Liebevolle Verpackung
* Lange Haltbarkeit

JETZT BESTELLEN

www.bois-studios.de
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e Bundesagentur fiir Arbeit

Berufsberatung bringt weiter

Die Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit Krefeld /
Kreis Viersen

Teste mit uns Deine Starken - gemeinsam finden wir
heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich
weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur
gesuchten Fachkraft!

Kontakt:

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de
02151/92-2200

Agentur flr Arbeit Krefeld

bringt weiter.
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KREFELDER

STADTBAROMETER
An Pels der Seedenstadt-

Krefelder Optiker
spendet 5.100 Euro

&

Fiir Krefelder Organisationen, die sich um
Kinder kiimmern, sammelte der Krefelder
Optiker Georg Bruns (Die Brille) seit Anfang
2020 Trinkgelder und Betrage, die Kunden
dem Geschaft spendeten. Auf diese Weise
kamen 5.100 Euro zusammen. Beschenkt
wurden das stups Kinderzentrum, die Kre-
felder Kindertafel sowie der Forderverein
zugunsten krebskranker Kinder. Und damit
soll das Engagement des ,,Die Brille* Teams
nicht zu Ende sein. Auch nach Ubergabe der
Spenden sammeln Georg Bruns und sein
Team an den Standorten Innenstadt und
Hiils weiter zugunsten von Krefelder Kin-
dern.

‘ Jazzkeller erhilt Landespreis

Mit dem Spielstattenprogrammpreis des Lan-
des Nordrhein-Westfalen wurde der Krefelder
»Kultclub® Jazzkeller ausgezeichnet. Betrei-
ber Bernard Bosil gehort zu den 13 Club-
Machern, die sich laut der Jury des Landesmu-
sikrats ,,mit groBem Erfindungsreichtum der
Herausforderung gestellt haben, Musikerin-
nen und Musikern auch wahrend der Corona-
Pandemie eine Biihne zu geben.“ Der Preis
ist mit 10.000 Euro dotiert, die der Jazzkeller
nach den Einschrankungen der beiden letzten
Jahre sehr gut gebrauchen kann.

’ Platznot an Krefelder Grundschulen

Auf den deutlichen Anstieg der Schiilerzahlen - etwa 150 mehr als im Vorjahr - sind
die Krefelder Grundschulen leider nicht vorbereitet. Fiir die im Schuljahr 2022/23
erwarteten gut 2.200 Schiilerinnen und Schiiler sind aktuell nicht geniigend Platze
vorhanden, so dass bereits zehn Schulen Interessenten abweisen mussten. Am
meisten Schiiler abweisen musste nach einer Unterlage der Stadt die Bismarck-
schule. Auch an der Grotenburgschule ist die Platznot wohl besonders groB. Bereits
im vorigen Jahr mussten an mehreren Krefelder Grundschulen zusatzliche Klassen
eingerichtet werden, was dieses Jahr kaum wieder mdglich ist. Als Ersatz wird eine
provisorische Grundschule an der WestparkstraBe eingerichtet.
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DROGENE:INEN

RAUMGEBEN?!

WAS HALTET IHR VOM GEPLANTEN KREFELDER
DROGENKONSUMRAUM?

Christoph Ola

Die [dee igt nicht ganz verkehrt, der
Standort aber faleeh. Am Bahnhof
oder und SWH ware eg besger.

Meiner Meinung nach igt dag eine gehr gute
[dee. Man wird mit dem VergchlieRen gei-
ner Augen keine Probleme [6gen. [ch lege oft,
dase die Drogensichtigen auf dem Theater-
platz vielen ein Dorn im Auge sind. E kom-
men aber keine produktiven Vorschlage, wie
man diege Situation in beidergeitigem [nteregge
verbesgern konnte. Dietmar Hanke

Mit der Einrichtung eines Orogenkonsum-
raumg, bei der zugleich auch eine Beratunge-
moglichkeit und eine Uberwachung und eine
Hilfe-Option geboten werden, kann sich die
Situation in Krefeld spurbar verbessern.




(ch finde die [dee gehr qut.
Dag gibt eg auch in
anderen Stadten.

Simone Kewitz

leh gehe da nur eine Problemver-
lagerung. Die Anwohner auf der
SchwertetraBe tun mir jetzt schon
leid - ein unfahiges Vorgehen der
Stadt Krefeld.

Mark Reb
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Mehr als nur
' Emtipannumng:

Regelmibige
Events machen
das Saunieren
zum Erlebmis!
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JAHRLICH GRUSST
DAS MURMELTIER. ..

Welchen Sinn machen gute Vorsdtze?
Na, wie sieht es aus mit euren guten Vorsat-
zen? Seid ihr noch konsequent dran, oder
habt ihr euch schon wieder auf der Couch
zurlickgelehnt? Erndhrt ihr euch noch gesund
(weniger Pommes und Schoko, daftir mehr
Gemiise...)? Trinkt ihr weniger Alkohol und
treibt fleiBig Sport? (Gut, ich gebe zu, regel-
maBiges Laufen ist bei dem aktuellen Wet-
ter kein reines Vergniigen.) Geht ihr noch
regelmaBig ins Sportstudio oder seid ihr
schon auf dem besten Weg zur Karteileiche?

Alle Jahre wieder kommen bekanntlich nicht
nur der Nikolaus und der Osterhase - son-
dern auch die guten Vorsatze. ,,Im nachs-

VORSAT ZE ein
ABLAUFDATUMZ -

ten Jahr mache ich alles anders®, ist ein
beliebtes Mantra unserer Zeit. Bei der Frage,
warum die Menschheit das neue Jahr erfun-
den hat, kommt allerdings schnell der Ver-
dacht, dass hier die Fitnessstudio-Lobby ihre
Hande mit im Spiel hatte. Denn eigentlich
gibt es keinen verniinftigen Grund, warum
wir unser Verhalten nicht an jedem beliebi-
gen Tag andern - egal ob 1. Januar, 23. Feb-
ruar oder 15. Oktober. Fiir die Neujahrsvor-
satze spricht nur die Symbolkraft des Neuen.
Sie suggeriert uns die Moglichkeit eines
Neuanfangs.

Also alles Quatsch? Lassen wir es einfach
bleiben mit den guten Vorsatzen? Ja und
nein. Vorsatze nur zu fassen, weil das alle
tun, macht sicher keinen Sinn. Wenn ihr aber
wirklich etwas habt, das ihr gerne verandern
maochtet, dann nutzt gerne den Schwung des
neuen Jahres, um damit anzufangen. Oder



wenn ihr jetzt erst damit beginnt, nutzt den
Schwung des 7. Februars. Das ist bekannt-
lich einer der wichtigsten Tage fiir Neuan-
fange. Aber SpaB beiseite: Bevor ihr euch
daran macht, euch Freuden zu verbieten und
Miihen aufzuhalsen, um euer Ziel zu errei-

KOLUMNE Seijte 13

chen, fragt euch, ob ihr diese Veranderung
wirklich wollt. Ob das eine Veranderung ist,
die euch wirklich guttut?

Wenn ja, dann los! Und das bitte mit System.
Macht eure Vorsatze zu Gewohnheiten, denn
nur, wenn euch die neuen Verhaltensweisen
so selbstverstandlich werden wie (hoffent-
lich) das Z&hneputzen, habt ihr eine Chance,
sie zu einem Teil eures Lebens zu machen.
Damit ihr zum ndchsten Neujahr nicht wie-
der von vorne anfangt mit den guten Vor-
satzen...

Eintopfe, frische Salate
und vieles mehr...

bauerfunken.de

Offnungszeiten Direktverkauf:
Mittwoch: 9-18.30 Uhr
Donnerstag: 9-18.30 Uhr

Feiern Sie auch Karneval?

Gewappnet gegen Covid? Fiir Ihre Party haben
wir im Direktverkauf deftige _

Freitag: 9-18.30 Uhr
Samstag: 9-14 Uhr od.
nach tel. Vorbestellung Telefon: 02152-914 99-0

©raNKARZ

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
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Extrawurst am Krefelder Stadtmarkt

Seit gut zwei Monaten gibt es in der Krefelder Innenstadt eine neue Top-Adresse fiir Cur-
rywurst, Pommes und Co.: Am 1. Dezember eréffneten Eugen und Heide Raicu auf dem
Stadtmarkt ihre lokale Niederlassung von Deutschlands renommiertem Fastfood-Netz-
werk ,,Extrawurst®. Einen weiteren Standort betreiben die beiden bereits seit einiger
Zeit in Dinslaken. Trotz der schwierigen Zeit sind die Raicus in Krefeld erfolgreich gestar-
tet - und haben bereits einige Stammkunden gewonnen. ,,Unsere leckeren Bratwiirste
erfreuen sich groBer Beliebtheit®, freut sich Eugen Raicu. ,,Die Kunden finden es gut, dass
es gleich drei Sorten zur Auswahl gibt - die ,Lange Liidenscheider‘ und deren kurze Vari-
ante fiir den kleinen Hunger - und dazu noch unsere herzhafte Krakauer.”

Positiv vermerkt wird von vielen Kunden auch, dass samtliche Extrawurst-Produkte ausschlie-
lich aus Frischfleisch und natirlichen Gewiirzen bestehen und in streng kontrollierten Betrie-
ben hergestellt werden. Nicht umsonst fiihrt der Sauerlander Familienbetrieb den Slogan ,ehr-
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lich  lecker*.
AuBerdemach-
tet das Unter-
nehmen auch
bei den Ver-
packungen auf
Nachhaltigkeit:
Pommesscha-
len, Gabelchen und Tragetaschen beste-
hen aus kompostierbaren Materialien wie
Papier oder Bambus. Plastik ist hier schon
lange tabu. Neben Wurstspezialitaten bietet
Extrawurst auch handgemachte Frikadel-
len, Schnitzel und natirlich Pommes sowie
Pfannenkartoffeln und Brétchen von der
Krefelder Backerei Sommer.

Der Jahreszeit angepasst haben die Rai-
cus den Sitzbereich vor ihrem Imbiss mit
Heizstrahlern ausgestattet. Wer seine Ex-  Es lohnt sich also vorbeizukommen!*
trawurst lieber zu Hause oder im Biro

genieBen mdchte, kann gerne telefonisch i
oder per Lieferando bestellen - und per-  EXtrawurst bietet auch

sonlich vor Ort abholen oder liefern las-  Lieferungund Abholung

sen. Und wer vor Ort ein Extrawurst-Menii

bestellt, hat sogar die Moglichkeit, sein A Extrawurst auf dem Krefelder
Essen kostenlos zu bekommen: ,Meniikun- Stadtmarkt

den bekommen bei uns ein Rubbellos®, ¥ LohstraBe 90 // 47798 Krefeld
erklart Eugen Raicu. ,Wer drei Wiirstchen & Bestell-Hotline: 02066-5068757
freirubbelt, bekommt das Menl umsonst. Y www.extrawurst.info
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NEUES KLETTERPARADIES

Stuntwerk Krefeld eroffnet!

Die Griinder des ersten Stuntwerks in Koln
wollten eigentlich ,nur“ eine Kletter-
halle bauen. Also steckten sie ihre Kopfe
zusammen - und kreierten etwas AuBer-
gewdhnliches. So entstand auf dem Carls-
werk-Geldnde in KoIn-Miilheim das Stunt-
werk KolIn. Jetzt sind die Macher superstolz,
in Krefeld das vierte Stuntwerk zu eroff-
nen - eine einzigartige Sport- und Freizeit-
welt, die Bouldern, Parkour, functional Fit-
ness und Ninja Training in einer hellen und
freundlichen Industriehalle mit ganz beson-
derer Atmosphdre vereint. ,Hier machen
wir auf einer Gesamtflache von iiber 1.800
Quadratmetern Sporttrdume wahr. Und
das in allen Schwierigkeitsgraden: fiir
Anfanger*innen und Ambitionierte, fiir GroB
und Klein, fiir Jung und Alt“, so die Stunt-
werk-Betreiber.

Das Stuntwerk Krefeld befindet sich auf
dem Geldnde des Mies van der Rohe Busi-
ness Parks. Die Zufahrt ist an der Weyerhof-
straBe. Wer neu ist, kann hier unter Anlei-
tung mehr iiber Bouldern, Parcour und Ninja
erfahren und es auch gleich ausprobieren.
Fiir Fortgeschrittene gibt es auch Wett-
kampfbouldern und individuelles Boulder-
training. Fiir den entspannten Rahmen sor-

gen ein harmonischer Yogaraum und ein
gemiitliches Bistro.

Gedffnet ist aktuell taglich von 10-23 Uhr.
Uber aktuelle Anderungen und die gelten-
den Corona-Regeln informiert euch bitte
auf www.stuntwerk.krefeld.de

# Stuntwerk Krefeld GmbH

? Mies-van-der-Rohe Business Park

9 WeyerhofstraBe 50 // 47803 Krefeld
CJ info@stuntwerk-krefeld.de

& 02151- 4844095
* stuntwerk-krefeld.de
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TRAININGSFLACHE Ta™ crsonaL
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DIAGNOSTIK '\\ IE MIT SAUNA
[ ]
KINDERBETREUUNG ﬂ OUTDOOR GYM
. AM BEACH
~——
mi UBER 40 KURSE t; PARKPLATZE &
WOCHENTLICH O"WeY . ADESTATION
COVESTRO
UERDINGEN

timeout Fitness- und Gesundheitscenter « Léschenhofweg 70
47829 Krefeld « 02151 - 444 6 333 - www.timeout-krefeld.de
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Sauna-Winterwelt im-Finlantis

So kalt wie in Finnland wird es am Nieder-
rhein meist nicht. Trotzdem méchte das Fin-
lantis etwas von Entspannung, Erlebnis und
Natur verbunden mit dem besonderen fin-
nischen Saunagefiihl aus dem hohen Nor-
den zu uns holen. Denn hier wird das Sau-
naerlebnis ganz nach finnischer Tradition
zelebriert. In den Saunen werden Kérper und
Seele ,entstresst”. Dabei gibt es im Finlantis
keine festen Regeln fiir die Dauer der Sauna-

Z e~y .
i
e

gange. Jeder soll so lange saunieren, wie er
oder sie mag.

Parallel zur Saunalandschaft ist auch das
FinSpa mit seinen vielfaltigen Massage-
Angeboten gedffnet. Und fiir die Damen ist
2022 mit dem Ladies* Spa ein besonderes
Wohlftihlprogramm im Angebot. In der Pa-
noramasauna konnen die Ladies ganz unter
sich bei wohltuenden Aromen entspan-
nen, in eine Traumwelt abschweifen oder
den Ausblick in den Saunagarten genieBen.

Ladies‘ Spa 2022:

7. Februar, 7. Mdrz, 4. April und 2. Mai.
(Alle Wellnessangebote nur mit telefoni-
scher Voranmeldung)

A Finlantis

9 Buschstr. 22 // 41334 Nettetal
CJinfo@finlantis.de

* www.finlantis.de



Die Pizzeria wmit Herz

02151 92 85 207

iLove.pizza.pasta ILovePizzaKrefeld
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\'KUNSTAUS

Seit dem 21. Januar stellen zehn Kiinstler ihre
Kunstwerke in der Krefelder Kult-Baguette-
rie Mikado aus. Mitglieder der Gruppenaus-
stellung sind: Anh-Thu Nguyen, Bobvalley,
Christian van Doorn, ,,Cruel“, David Wall-

' mann, Ellen Schiottner, Francisco Junque,
Guido Knabben, Iris Kottsieper und Lydia
Jacyn.

Die Vernissage:
Montag, 07. Februar um 19 Uhr

Finissage
Samstag, 30.04.2022.

i~ Mikado
9 Nordwall5 // 47798 Krefeld % www.bistro-mikado.de

Offnusgazeiven:

.
&

Ristorante « Pirseria

Moerser Landstrafie 353
47802 Krefeld




Leben retten
kennt keinen
Shutdown!

Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zahlen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraf3e 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050 oclapharma
plasmar
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NEUE OFFNUNGSZEITEN

- BEWAHRTES KONZEPT

INDISCHES RESTAURANT NAMASTE

Das neue Jahr bringt fiir das indische Res-
taurant Namaste einige Neuerungen, doch
zugleich bleiben Lokini Rameskumar und
ihr Team ihrem bewahrten Konzept treu.
So wird es weiterhin das beliebte groBe
Biiffet mit einer Vielzahl leckerer indischer
Spezialitdten geben - und zwar aktuell
jeden Freitag, Samstag, Sonntag und an
Feiertagen von 17.30 bis 22.30 Uhr, sowie
Sonntag mittags von 12 bis 14.30 Uhr. Biif-
fetgdste erwarten unter anderem zehn
verschiedene Hauptgerichte, noch mehr
kreative Vorspeisen sowie mehrere Des-
serts. Von Fleisch iiber Fisch bis Vegeta-
risch und Vegan diirfte fiir jeden etwas
dabei sein.

AM VALENTINSTAG GIBT ES
EIN GROSSES BUFFET

Wie bereits langer geplant, hat das
Namaste seine Offnungszeiten seit dem 1.
Januar angepasst: Aktuell ist Mittwoch bis
Sonntag von 17.30 Uhr bis 23 Uhr geoff-
net. Sonntags kann man zusatzlich das Mit-

tagshuffet genieBen. Montag und Dienstag
sind Ruhetage. Fallen allerdings besondere

Anlasse auf einen Montag oder Dienstag,
mochte das Namaste selbstverstandlich fir
seine Gaste da sein. So kann man sich am
14. Februar, dem Valentinstag, auch wenn es
ein Montag ist, ab 17 Uhr mit Gerichten vom
groBen Biffet verwohnen lassen. Alterna-
tiv ist auch die Abholung maéglich, um die
Leckereien mit seinen Lieben zu Hause zu
verspeisen.

@ NAMASTE

9 Dionysiusplatz 10 | 47798 Krefeld
& Reservierungen unter 02151-2 9120
* www.restaurant-namaste.de



Tavola caldA

AL LUPO MOBIL Wir backen fiir Sie vor Ort!

www.al-lupo.de i facebook.de/al.lupo.krefeld

ONLINE-BESTELLUNG
PARTYSERVICE
TAGES- UND FIRMENANGEBOTE

Mo - Fr: 11:30 - 14:00 & 16:00 - 22:30 Uhr OberdieBemer Str. 150
Sa: 16:00 - 22:30 Uhr 47805 Krefeld
So & Feiertage: 13:00 - 22:30 Uhr
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Spielzeit! Krefeld stellt vor:

€005,

Welten erschaffen hat schon immer
SpaB gemacht.

Egal ob im Kindesalter im Sandkasten oder
als Rollenspieler mit ,,pen&paper*, mit Ecos
gibt es nun eine weitere Mdglichkeit, seine
schopferischen Krafte walten zu lassen.
Dabei kommen ein paar Bingo-Elemente
zum Zuge. Alle weltenbauenden Mitspieler
verfligen (ber ausgelegte Spielkarten,
die angeben, welche Landschaften sie
bauen und mit Flora und Fauna bestticken
kénnen. Dies geht aber erst, wenn eine
bestimmte Anzahl von Symbolen aus
einem Sack gezogen worden ist. Diese
gezogenen Symbole gelten fir alle Spieler
undimmer, wenn eine Karte mit einem Stein
vollstandig belegt werden konnte, wachst
oder verdandert sich die gemeinsame
Spielwelt in der Mitte. Das schéne Material
lasst immer wieder neue Landschaften
entstehen. Da jede Karte nur ein paar Mal
verwendet werden kann, muss man hier
fir Nachschub sorgen. Etwas, das gut zu
den vorhandenen Méglichkeiten und der
konkret entstandenen Spielwelt passt. Dank
der Vielzahl an Karten muss man in jeder

-

.

Spf* lzeut ]

2| Cowwas | Fsiaty

Partie neu denken und sein Punktegliick auf
andere Weise suchen.

Theoretisch ist das Spiel fiir bis zu sechs
Personen vorgesehen, aber mit zwei bis
drei Spielern spielt es sich am besten.
In dieser Besetzung ist man 60 bis 90
Minuten trefflich unterhalten. Mit mehr
Spielern wachst die Spieldauer spiirbar an.

Ecos der erste Kontinent, fiir 2 bis 6 Spieler
von John D. Clair

# Spielzeit! GmbH

9 Ostwall 92 | 47798 Krefeld
& 02151- 801718

CJ E-Mail: krefeld@spielzeit.de
* spielzeit.de

sausaLibos

PetersstraBBe 145 / 47798 Krefeld
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Was willst Du mehr?

Die Ausbildung bei der
Sparkassen-Finanzgruppe.
Du willst mit Vollgas durchstarten, statt auf der
Stelle zu treten? Bei uns erwartet Dich ein praxis-
naher Einstieg in eine Karriere mit vielféltigen
Entwicklungsméglichkeiten und jeder Menge

Sinn —fur Dich und fuiruns alle. Finde Deinen Aus-
bildungsplatz auf sparkasse-krefeld.de/karriere

E L Folge uns: “

Weil's um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Krefeld
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BEDINGUNGSLOS BROT!

Bei der Backerei Gruyters ist die Herstellung von Brot und Geback immer
noch die traditionell handwerkliche Arbeit eines Familienunternehmens
- auch wenn hier natiirlich Maschinen und technische Hilfsmittel verwen-
det werden. ,Wir arbeiten viel mit unseren Handen und machen uns diesel-
ben chemischen und physikalischen Vorgange zunutze wie die Menschen vor
Jahrtausenden®, erklirt Bickermeister Johannes Gruyters. ,Wir stellen das
Lebensmittel Brot aus den einzelnen Zutaten komplett selbst her, begleiten
den Prozess vom Anfang bis zum fertigen Produkt.”

A Backerei Gruyters
i
Fotograf: Luis Nelsen
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SEIT FAST 160 JAHREN.

Auch nach fast 160 Jahren Geschichte entdecken die Backermeis-
ter Johannes Gruyters und sein Neffe Jonathan die Liebe zu ,ihrem“
Lebensmittel immer wieder neu. Wobei die Leidenschaft fiir das Kul-
turerzeugnis Brot bei Jonathan Gruyters genauso tief in der DNA ver-
wurzelt ist, wie bei seinem Onkel. Auch heute waren die beiden wieder
um zwei Uhr friih auf den Beinen, um ihren Kundinnen und Kunden die
geliebten Friihstiicksbrotchen genauso piinktlich und verlasslich zu lie-
fern wie an jedem anderen Tag.
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Die Palette reicht von Kuchen und Teilchen Uber unterschiedliche Brot-
chenkreationen und traditionelle Brotsorten bis zu saisonalen Spezialbro-
ten wie dem Spargelbrot, dem Kiirbisbrot, dem mit Sepiatinte schwarz
gefarbte Halloween-Baguette oder der aktuellen Brauerkruste.




KNUSPRIGES BIER-BROT.

Die neue Brotkreation der Backerei Gruyters, die Brauerkruste, kdnnte
man auch als ,knuspriges Bier" bezeichnen. In Kooperation mit der Brau-
erei Schliiffken ist hier ein kostliches, kraftiges Brot, entstanden, das die
Unternehmensphilosophie perfekt widerspiegelt.



Die Backzutaten stammen bei Gruy-

ters allesamt von lokalen Erzeu-

gern. Mittlerweile werden zuneh-

mend Urgetreidesorten verwen-

det. ,Das Bedirfnis unserer

Kunden nach Nachhaltigkeit, guter

Verdaulichkeit und Urspriinglich-

keit befriedigen wir gern“, besta-

tigt Jonathan Gruyters. ,Dieses

,back to the roots‘ passt unserer Meinung

nach gut zu Brot: Es ist ein sehr einfaches Pro-
dukt, dessen Raffinesse darin besteht, durch die
geschickte Variation weniger Zutaten immer wie-
der etwas Neues zu schaffen.”




GENIESSEN SIE
AROMATISCHE SPEISEN INDIENS

Unsere neuen Offnungszeiten:

Mi - Sa 17.30 bis 23.00 Uhr // Kiiche bis 22.30 Uhr
$012.00 - 14.30 Uhr und 17.30 - 23.00 Uhr // Kiiche bis 22.30
Montag & Dienstag Ruhetag (auBer Feiertage)

Dionysiusplatz 10 « 02151-29120 « www.restaurant-namaste.de
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Als Hippie-Insel wurde Ibiza in den 70er-Jahren bekannt. Aussteiger aus der ganzen
Welt suchten damals ihr Gliick auf der Balearen-Insel. In San Carlos siedelten sich
viele der damaligen Aussteiger an, griindeten Kommunen in den alten Fincas, oft
ohne Strom und flieBendes Wasser. Von ihnen sind lediglich einige Einsiedler iibrig
geblieben. Stattdessen gilt Ibiza heute als Partymetropole des Mittelmeers mit den
besten Clubs, den meisten DJs und der groBten Dichte feierwiitiger Party-People.
Electro und House, Underground und Pop, dazu ein groBes Angebot an Bars - auf Ibiza
wird regelmaBig die Nacht zum Tage gemacht.




NATUR UND KULTUR

Wie Gberall auf der Welt hat der Partytourismus auch auf Ibiza in den letzten zwei
Jahren einen herben Dampfer erfahren. Das heiBt aber nicht, dass es sich nicht lohnt,

nach Ibiza zu fliegen, denn auch im Winter hat Mallorcas kleine Schwester einiges zu

bieten: zum Beispiel eine jahrtausendealte Kultur und biologische Artenvielfalt. Dafir
wurden mehrere Regionen der Insel von der UNESCO sowohl zum Weltkultur- als auch é_r
zum Weltnaturerbe ernannt, darunter etwa die Altstadt der Inselhauptstadt Ciutat
d’Eivissa - vielen besser als Ibiza Stadt bekannt -, mit ihrer vollstandig erhaltenen
Stadtmauer und der imposanten Burg.

MARKTE LADEN ZUM BUMMELN UND SHOPPEN EIN

Ein Highlight sind auch die regelmaBig stattfindenden Markte, von denen einige ganzjahrig
stattfinden. Dort bekommt man viel Kunsthandwerk, Schmuck und Mode aus der gesamten
Welt, aber auch von der Insel selbst, wo sich seit Anfang der 60er-Jahre viele Kinstler, Archi-
tekten und Designer niedergelassen haben. Einige Markte gelten immer noch als Hippiemarkte,
wie etwa Punta Arabi in Es Cana und Las Dalias in San Carlos. Sollte das Wetter einmal wirk-
lich schlecht sein, was angesichts des milden Ibizenkischen Klimas eher unwahrscheinlich ist,
besucht man einfach die beriihmte Tropfsteinhohle Can Marca und erkundet sie auf den Spu-
ren der alten Schmuggler.

Weitere Infos: www.ibiza-spotlight.de // www.tourism.eivissa.es
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TERMINE FEBRUAR

Deutschland.

Ein Wintermarchen
Fabrik Heeder | 20 Uhr
Eintritt ab 22 €
www.theater-kr-mg.de

07.02.

Grenzgang - Reise:
Laufen, essen, schlafen
Kufa | 19 Uhr | VVK 18,50 €
www.kufa-reloaded.de

Nathan der Weise
Theater Krefeld | 19.30 Uhr
Eintritt 16,50 € | auch am
11.02.,13.02. und 17.02.
www.theater-kr-mg.de

Timo Bomelino

Mit der Kraft der Power

Kufa [ 19 Uhr | VVK 20 €
www.kufa-reloaded.de

Sarah Olivier

Chansons and Rock‘n‘Roll
Kulturrampe |17 Uhr [ 0 €
www.kulturrampe.de

Der Trafikant

Premiere | Kresch Theater
19 Uhr | VVK10 €
www.kresch.de

17.02.

SoundBahnhof

Klang, Kunst und
Experimente | Siidbahnhof
20Uhr |0 €
werkhaus-krefeld.de

Lydia Benecke
Teufelswerk oder
Hexenjagd | Kufa
19Uhr | VWK 22 €
www.kufa-reloaded.de

Queens Last Night
Theater Krefeld

19.30 Uhr|VVKab 22 €
www.theater-kr-mg.de

Siri Svegler

Awake Tour 2022 | 20 Uhr
Siidbahnhof | VVK ab 10 €
werkhaus-krefeld.de

Och dat noch
Pappkopp-Theater
20.00 Uhr | 19,62 €
auch am 27.02 | 19 Uhr
pappkoepp.de

Das Heinz Erhardt Musical
Seidenweberhaus | 20 Uhr
VVK ab 49,55 €
www.seidenweberhaus.de

T T

Nikita Miller
Freizeitgangster gibt es
nicht | Siidbahnhof | 20 Uhr
VVK17 €
werkhaus-krefeld.de

Herbert Knebel Solo

Im Liegen geht’s
Seidenweberhaus | 20 Uhr
VVK ab 29,50
www.seidenweberhaus.de



Pacnsban

20 Biere vom Fass — das Haus der Biere

Reservieren Sie Ihr Biertasting am Tisch.
Mehr Informationen im Internet!

Dienstag bis Samstag: 17.15 Uhr - 1.00 Uhr
Kiiche gedffnet: 18.00 Uhr - 24.00 Uhr

Hubertusstr. 79 // 47798 Krefeld
Telefon: 02151.774444
info@dachshau.de

www.dachshau.de po|
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ICH HAB NIX GEGEN FRAUEN,
DU SCHLAMPE

Sarah Bosetti

Sarah Bosetti ist eine Erfindung ihrer
Eltern. Seit 1984 ist sie anwesend,
halb Mensch und halb Frau, studierte
zundchst Filmregie in Briissel und zog
dann nach Berlin, wo sie sich seither zur
Ersparnis eigener Heizkosten im Schein-
werferlicht der Lese- und Kabaretthiih-
nen warmt. Neben Auftritten im ZDF
(Die Anstalt), in der ARD (Nuhr im Ers-
ten, Ladies Night), auf 3sat, ZDF.kul-
tur und im WDR ist sie Kolumnistin bei
radioeins (RBB) und tourt mit ihrem
Soloprogramm »lch will doch nur mein
Bestes« durch Deutschland.

Im Oktober 2017 ist im Rowohlt Verlag
ihr drittes Buch »lch bin sehr hiibsch,
das sieht man nur nicht so« erschienen.

@ Siidbahnhof
il 04.03.//20 Uhr
* www.werkhaus-krefeld.de

DIE NOT HAT EIN ENDE!
Ab 19.Februar 2022 hat Krefeld

wieder einen Plattenladen!

Offnungszeiten:
Mi-Fr 15-19 Unr
Sa 11-17 Unhr
RoBstr 181 47798 Krefeld

Tel.: 0176-2092 9534  www.oracle-records.de




’ - 30 Jahre -
} PIZZERIA

1991 - 2021

\C 02151 - 69 0 72

www.da-Piero.de
instagram/dapiero1991
OFFNUNGSZEITEN

17:00 bis 22,30 Uhr
(Montags Ruhetag)

da Piero + Cracauer Strafle 15 «+ 47799 Krefeld
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2

MIT DER
) KRAFT DER
. POWER

.'_* Tino Bomelino

Mit der Kraft der

\ Power ist nicht nur ein

. Comedy-Programm,

| sondern auch ein ille-

| galer Handelsplatz fiir

j Pyramiden. Bringe mir

" . eine kleine Pyramide mit,
‘_',ﬁ‘} { das ist deine Anfangsin-
vestition. Uberrede nun 10

Freunde mitzumachen und

du bekommst 100% garantiert deine Pyramide
zuriick!!! (Die Kratzer waren schon)!
Es kénnte einfacher sein!!! Ist es aber

Falls du dich jetzt fragst, worum es in
diesem Programm {iberhaupt geht,
dann hast du mich ertappt ok?!?1?
Ich verspreche dir, dass ich bis zu
diesem Termin auf jeden Fall irgend-
was megalustiges vorbereitet habe.
Es wird Bilder geben, auBerdem
werde ich lustige Dinge erzahlen und
Songs auf der Loopstation singen,

die mir definitiv bis dahin eingefallen sind.
Was willst du noch von mir meine Giite?!!
Weitere Versprechungen, die ich hundert-
prozentig einhalten werde...

[ Sa12.02. - 19 Uhr
& VVK 17 Euro

pacostacos.de/krefeld
PACOS TACOS KREFELD | Ostwall 158 | 47798 Krefeld | Tel.: 02151 - 566 87 81
Offnungszeiten: Mo - Do 16 - 22 Uhr | Fr - Sa 14 - 23 Uhr | So17 - 22 Uhr



HERZHAFT. LECKER.

AB JANUAR SIND WIR WIEDER REGELMASSIG
AUF DER HOCHSTRASSE FUR EUCH DA.

DIENSTAG - SAMSTAG 11 - 18 UHR

INFO@FNMANAGEMENT.DE | 02151 65 88 399
IE
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WINTERSPORT
GENIESSEN!

Rheinlandhalle

Krefeld kann auf eine lange Eissporttra-
dition zurlckblicken: Eine der hiesigen
Kultstatten ist die altehrwirdige Rhein-
landhalle. Wo friiher die Pinguine ihre
Triumphe feierten, haben heute Eissport-
fans oder solche, die es werden wol-
len, Gelegenheit, die Kufen anzulegen.
Anfanger leihen Laufhilfen und Schlitt-
schuhe ganz bequem gegen kleines Geld
im Eingangsbereich. Zu beachten sind die
aktuell geltenden Zutrittsvoraussetzun-
gen: 2G+, geimpft oder genesen, mit fol-
genden Ergdnzungen: Boosterimpfung,
Nachweis Uber Genesung nicht alter als
drei Monate oder aktueller offizieller Test,
nicht dlter als 24 Stunden.

Mittwoch 20:00 bis 22:00 Uhr
Freitag 16:00 bis 18:00Uhr

Sa und So 14:00 bis 16:00 Uhr
Eintritt: 4,00 Euro
Schlittschuh-Leihgebiihr: 3,00 Euro

@ Rheinlandhalle
9 Westparkstr. 126
9 47799 Krefeld
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Krefeld e.V.

Sparkasse Krefeld
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Aktion Teddybdr - ein Projekt unter dem Dach des Firdervereins
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TEUFELSWERK

ODER HEXEN]AGD?

LYDIA BENECKE -

Was steckt hinter Kriminalfallen, die seit Jahr-
zehnten international Schlagzeilen machen
und als Verbrechen von Satanisten deklariert
werden? Kriminalpsychologische Analysen
der als ,,Satansmorde” bekanntgewordenen
Verbrechen zeigen, dass die Realitdt komple-
xer ist, als es Medien darstellen. Opfern satani-
sche Geheimorganisationen tatsachlich Men-
schen und missbrauchen im Rahmen disterer
Zeremonien Kinder? Gibt es ,rituellen Miss-
brauch® und satanische Verbrechen
durch machtige Satanistengruppie-
rungen? Lydia Benecke nimmt das
Publikum in der KuFa mit ihrem
Vortrag auf eine spannende psy-
chologische ~ Geschichtsreise in
die Tiefen des Okkukltismus, des
menschlichen Aberglaubens und
seiner sensationalistischen Aufbe-
reitung durch die Medien mit. Bei
allen Veranstaltungen der KuFa
gilt die 2G-Einlassregel sowie eine
Maskenpflicht auf dem gesamten

KUFA

KuFa-Gelande, auch wahrend der Veranstal-
tung am Platz. Alle Nachweise sind nur in Ver-
bindung mit einem amtlichen Lichtbildaus-
weis glltig! Fotografien von Ausweisen wer-
den nicht akzeptiert!

@ Kulturfabrik Krefeld
] Freitag 18.02.2022
% Einlass: ab 18 Uhr // VKK 22 Euro

Eue‘r“irmglder F.:.chbmop seit 1995

Spfe ]lzelt'-

Spele | Comic | Fantaty

Comics, Spiele, Manga, Rollenspiele,
Sammelkarterspiele, Tabletops & longlieren

Ortwall 92, 47798 Hrefeld, 02151 / B0 17 18, ipislzeit.de



K" EFESNme PINGUINE LIVE

ERLEBE SPANNUNG,
LEIDENSCHAFT UND KAMPF
IN DER YAYLA ARENA!

JETZT TICKETS SICHERN

-z : P
www.kev-tickets.de deth
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UBERSICHT. VIELFALT. ORIENTIERUNG

DAS THEATER HAT
EINE NEUE HOMEPAGE

Kurz nach Beginn des neuen Jahres prasen-
tiert sich das Theater Krefeld und Monchen-
gladbach mit einer neuen Website, die mit
Unterstiitzung der Krefelder Kreativagentur
»Montagmorgens* kreiert worden ist.

Schon die Startseite des neuen Webauftritts
ist ein besonderer Blickfang. Hier werden
die Besucherinnen und Besucher direkt mit
einem ausdrucksstarken Foto aus einer Insze-
nierung empfangen. So sind sie gleich mit-
tendrin in der wunderbaren Theaterwelt. Die
gesamte Seite zeigt sich im neu entwickelten
Erscheinungshild, das das Theaterpublikum
schon aus dem aktuellen Spielzeitheft kennt.
Orientierung bietet auch hier konsequent die
Farbwelt: Jeder Sparte - von Musiktheater bis
Extras - ist eine eindeutige Farbe zugeordnet.

Ob Stammkunde oder Theaterneuling - auf
der neuen Seite soll sich jeder intuitiv infor-
mieren und orientieren kdnnen: Vom Stobern
durch den aktuellen Spielplan bis hin zum
Finden des passenden Theaterabos. Dass
der Weg zum Ticketkauf so einfach wie mog-
lich ist, stand bei der Entwicklung an obers-
ter Stelle.

Mit dem Start der neuen Homepage beginnt
auch der Vorverkauf fiir alle Vorstellungen
der zweiten Hilfte der Spielzeit 2021/22.
Wer sich iiber ein passendes Abo informie-
ren mochte, kann sich entweder an die kos-
tenlose Abo-Hotline 0800/0801808 wen-
den oder sich auf der Website unter thea-
ter-kr-mg.de/kartenkauf/abonnements/
informieren.

sausaLibos

PetersstraRe 145/ 47798 Krefeld
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DEINE HILFE!
—

SPENDEN UND FREIWILLIGE HELFER
BEDEUTEN UNS DIE WELT!

n LERNE UNS AUF FACEBOOK KENNEN!
CASA-DEI-RICCIO-HAUS-DER-IGEL-EV-KREFELD

CASA DEI RICCIO HAUS DER IGEL E.V.
PLANKERDYK // 47839 KREFELD // 0179 5066593
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CREVELT media GmbH
GarnstraBe 72, 47798 Krefeld
Biro: (02151) 658 8399
redaktion@crevelt.de

Torsten Feuring | torsten@crevelt.de
Mobil 0157 . 7613 5876

Michael NeppeBen | michael@crevelt.de
Mobil 0163 . 252 4605

David Kordes | david@crevelt.de
Mobil 0172 . 918 4544

REDAKTIONSLEITUNG
David Kordes

STELLVERTRETUNG
Oliver Noding

MITARBEIT AN DIESER AUSGABE
Michael Otterbein, David Kordes,
Michael Halker, André Lerch,

Christina Hibecker, Oliver Noding,
Michael NeppeBen und Torsten Feuring
Alexander Trost

GRAFIK/SATZ/LAYOUT
Christina Hiibecker
Christina@crevelt.de | Druckdaten@creveltOl.de

FOTOS IN DIESER AUSGABE
Luis Nelsen

NACHSTE AUSGABE: 03.03.2022
Redaktionsschluss: 23. Februar

MONATLICHE DRUCKAUFLAGE
10.000 Exemplare

VERTEILUNG

Eigenvertrieb an rund 550 Auslagestellen im ge-
samten Krefelder Stadtgebiet und Umgebung, sowie
Direktverteilung durch Partner, Partyfotografen und
Teammitglieder.

BEDINGUNGEN

Der Abdruck von Veranstaltungshinweisen erfolgt ohne
Gewahr. Die Urheberrechte fiir Annoncen, Entwirfe,
Fotos und Vorlagen sowie der gesamten grafischen Ge-
staltung bleiben beim Verlag. Nachdruck, Speicherung,
Vervielfaltigung und Ver- breitung in elektronischen
und nicht-elektronischen Medien - vollsténdig oder
auszugsweise - nur mit vorheriger schriftlicher Gene-
hmigung. Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Fur unverlangt eingesandte Manuskripte, Fotos, etc.
ubernehmen wir keine Haftung. Bei allen Gewinn-
spielen ist der Rechtsweg ausgeschlossen.

Wer macht schon gern
die STEUER?

Wir machen das.

Wir haben 1000 Hande.

1000H3nde ¥

Lohnsteuerhilfeverein

TELEFON-02151/9288990

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefel
krefeld.zentrum@1000haende.org
Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer
kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebiihr sparen!

Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG




Gute Nachbarn wissen alles.
Und geben es gerne weiter.

Hier im CHEMPARK ist Ausbildung immer ein Thema: an den drei Standorten
Leverkusen, Dormagen und Krefeld-Uerdingen kénnen Jugendliche ihr Wissen und
Kbénnen in verschiedenen.technischen, naturwissenschaftlichen und kaufmannischen
Bereichen erlernen. Neugierig? Weitere Infos auf www.currenta.de/karriere

CHEMPARK %€

Europas Chemiepark

T e a2k —
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™
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Bausachverstindigenhiiro

BAUGUTACHTEN
SCHIMMELGUTACHTEN

VERKEHRSWERT-
GUTACHTEN

www.service-baugutachter.de



