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KINETO Physiotherapie & Training
Bismarckplatz 32  ·  47799 Krefeld  ·  Tel. 0 2151-41 69 399  
krefeld@kineto.physio     www.kineto.physio

PHYSIOTHERAPIE,  
OSTEOPATHIE & TRAINING
Wir bieten folgende  
Therapieleistungen an:

• Krankengymnastik (KG)

• Krankengymnastik am Gerät (KGG)

• Krankengymnastik nach Bobath (KGZNS)

• Manuelle Lymphdrainage (MLD)

• Massage (KMT)

• Manuelle Therapie (MT)

• Weitere Therapien auf www.kineto.physio

  Training & Therapie  
 aus einer Hand!

   Präventionskurs „Fitness  
Ampel“ nach Paragraph 20 SGB V

   UVC–Luftentkeimung und 
Schutzwände zu Ihrer Sicherheit

   Wir behandeln gesetzlich &  
privat Versicherte

   10er Karten für MTT  
medizinische Trainingstherapie

   Parkplätze auf der Rückseite  
des Gebäudes

UNSER SERVICE FÜR SIE:

Jetzt 
Termin  

vereinbaren!
Osteopathie

& 
Präventionskurs

§ 20 SGB V

  Monatsmitgliedschaften verfügbar



Girmesgath 5 | Krefeld | Tel: 02151 - 47 911 66
www.purino-soulkitchen.de

KOMM IN
UNSERE
FAMILIE!



mie – natürlich immer unter Einhaltung der 
jeweils geltenden Regeln und der Rücksicht-
nahme auf andere –, das uns so lange ver-
wehrt war! 

Vor allem aber genießt die gemeinsame Zeit! 
Wenn uns die Pandemie eines gelehrt hat, 
dann sicher, dass Familie und Freunde ein Gut 
sind, das wir viel zu lange als selbstverständ-
lich hingenommen haben. Wie viel sie uns 
bedeuten, haben wir wie so oft erst gemerkt, 
als wir auf ihre Gesellschaft verzichten muss-
ten. Passt gut auf sie auf – und natürlich auf 
euch selbst!

Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr wünschen Euch

Michael Neppeßen, Torsten Feuring,  
& David Kordes

das Jahr 2022 neigt sich dem Ende. Nach 
einem Sommer, in dem wir wider die mahnen-
den Worte der Wissenschaft bereits geglaubt 
hatten, den Höhepunkt der Pandemie über-
wunden zu haben, fühlt sich der Winter wie 
ein Rückfall an. Und wer weiß schon, was in 
den nächsten Wochen noch auf uns zukommt. 

Vielleicht sind die Ruhe und Besinnung, die 
mit der Weihnachtszeit und dem Jahreswech-
sel einhergehen, genau das, was wir zu die-
sem Zeitpunkt brauchen. Die letzten beiden 
Jahre sind schwer an die Substanz gegan-
gen, wir alle haben etwas Entspannung bitter 
nötig. Damit ihr gut vorbereitet in die Feier-
tage geht, haben wir in unserem Geschenke 
Spezial einige schöne und vor allem lokale 
Geschenktipps zusammengestellt. Unter-
stützt unseren schwer gebeutelten Einzelhan-
del, anstatt bei Amazon zu bestellen! Nutzt 
auch das Angebot von Kultur und Gastrono-
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Fairtec24 GmbH 
Heizung - Sanitär - 24h Störungsdienst

Hanns-Martin-Schleyer-Strasse 28 // 47877 Willich
0 2154 - 891 35 10 // Kontakt@fairtec24-gmbh.de

Für Sie im Einsatz!

Fairtec24-gmbh.de
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Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 – 19 Uhr, Sa 10 – 18 Uhr  //  www.schwanenmarkt-krefeld.de
facebook/schwanenmarktKR

Weihnachtszeit 
im Schwanenmarkt!

    #schwanenmarkt_krefeld
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Am Puls der Seidenstadt
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2 Lange Schlangen vor Impfzentren

Seit im Herbst auch in Krefeld die Zahl der Corona-Infektionen wieder steigt, wächst parallel 
auch die Nachfrage nach der Impfung. Ende September hatte die Stadt das Impfzentrum 
auf dem Sprödentalplatz geschlossen. Die Corona-Inzidenz lag bei unter 50 und Krefeld 
hatte eine vergleichsweise gute Impfquote. Jetzt (Ende November) liegt die Inzidenz bei 
über 300 und die Nachfrage – vor allem nach der „Booster“-Auffrischungsimpfung – steigt 
sprunghaft. Leider konnten die Impfkapazitäten bisher nicht mit der Nachfrage mithalten, 
sodass sich in den letzten Wochen oft lange Schlangen vor den neuen Impfzentren bildeten. 
In einigen Fällen wurden sogar Impfwillige nach Hause geschickt, weil ihre Zweitimpfung 
noch keine sechs Monate her war. Es ist zu hoffen, dass wir dieses Problem zum Jahresende 
in den Griff bekommen. 

Krefelder
Stadtbarometer

8  Neueröffnung trotz Corona 
  
In unsicheren Zeiten, wie aktuell in der 
Corona-Pandemie, versteht jeder, wenn sich 
Unternehmen zurückhalten und potenzielle 
Gründer ihre Pläne erst einmal in der Schub-
lade lassen. Und das gilt erst recht für Bran-
chen wie Handel und Gastronomie, die durch 
die Pandemie besonders stark betroffen sind. 
Umso mehr ist es zu bewundern, wenn wage-
mutige Unternehmer trotzdem ins kalte Was-
ser springen und eine Neueröffnung wagen, 
wie es jetzt die Inhaber von Schinke Cou-
ture mit der Eröffnung des „House of Cavani“ 
Shops auf der Königstraße getan haben – und 
das sogar, ohne einen Online-Shop zu haben, 
weil auf die persönliche Beratung vor Ort 
gesetzt wird. Hut ab vor so viel Mut! 

8  Krefelder Weihnachtsmarkt 
         findet (noch) statt  
Auch voriges Jahr stand der Krefelder Weih-
nachtsmarkt lange auf der Kippe und wurde 
schließlich einige Wochen vor der geplan-
ten Eröffnung abgesagt. Die massiv steigen-
den Infektionszahlen ließen den Verantwort-
lichen kaum eine andere Wahl. Im zweiten 
Corona-Jahr fühlte man sich aufgrund einer 
zunehmend geimpften Bevölkerung siche-
rer, und entschied im Sommer, den Markt 
dieses Jahr durchzuführen. Die steigenden 
Inzidenzen im November stellten diese Ent-
scheidung wieder in Frage. Trotzdem ent-
schied die Stadtspitze, den Markt pünktlich 
am 18. November zu eröffnen. Dass das nur 
unter 2G-Regeln geht, ist wohl ein unver-
meidbares Zugeständnis an die Pandemie-
Lage. Hoffen wir, dass der Markt nicht doch 
noch abgesagt werden muss und uns in die-
sem düsteren Winter 2021 ein Stückchen 
Adventsstimmung erhalten bleibt.
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Die Corona-Pandemie zeigt uns wieder 
einmal deutlich, was wir eigentlich wissen, 
aber gern verdrängen: Wir handeln sehr 
oft – wenn nicht immer ohne zu wissen, 
wie die Folgen aussehen. Das gilt für das 
Private genauso wie für das Berufliche, 
für den einzelnen genauso wie für Unter-
nehmen oder komplette Gesellschaften. In 
vielen Bereichen gibt es Erfahrungswerte, 
die uns das Gefühl geben, Dinge voraus-
sehen zu können. Das ist aber oft eine 
Scheinsicherheit, denn sobald ich mich 
auf unbekanntes Terrain begebe, wird es 
schwierig. Jetzt heißt es: mutig sein, und 
handeln, ohne zu wissen, was am Schluss 
dabei herauskommt. In solche Situationen 
geraten wir alle irgendwann, ob wir wol-
len oder nicht. Um das hiermit verbun-
dene Unbehagen zu reduzieren, versu-
chen wir unsere Entscheidungen rational 

zu begründen, wissenschaftlich zu erfor-
schen oder auch durch ein Horoskop zu 
ermitteln. Das bringt uns viele – manch-
mal auch wertvolle – Informationen. Doch 
ein kleines bisschen Unsicherheit bleibt 
immer. Wir können das Restrisiko niemals 
auf null bringen. Dafür ist unsere Welt zu 
komplex. 

Wenn ich nicht handle, ist das auch eine 
Entscheidung. Wobei ich es dann aus der 
Hand gebe, aktiv Einfluss ausüben zu kön-
nen. Wenn ich das nicht möchte, bleibt mir 
nichts anderes übrig, als aktiv den Schritt 
ins Ungewisse zu gehen – und dabei ein 
Stück weit auf mein Bauchgefühl zu ver-
trauen. Denn Intuition ist oft ein besse-
rer Ratgeber als rein rationale Betrach-
tungen. Dabei fließen dann unbewusst 
meine Erfahrungen, Werte, Wünsche und 

HANDELN, OHNE ZU WISSEN 

??
!!

PROFILAKTISCH

SOZIAL

VORSORGE

EGAL

MITLAUFENPOSITIONIERUNG

SORGE
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Ziele ein. Das erklärt, warum unterschied-
liche Personen bei gleicher Ausgangslage 
oft völlig anders entscheiden. Das ist aber 
ebenso okay wie meine eigene Entschei-
dung, auch wenn ich die Beweggründe 
des anderen nicht verstehe. Brisant wird 
dieses Thema allerdings 
in Krisenzeiten, wenn es 
potenziell um Leben oder 
Tod geht. Ob ich mitma-
che oder rebelliere, in den 
Krieg ziehe oder deser-
tiere, mich impfen lasse 
oder nicht, ist dann nicht 
mehr meine Privatsache. 
Trotzdem habe ich auch 
jetzt das Recht auf meine 
eigene Entscheidung, mei-
nen eigenen Weg. Was 
mich aber nicht davon ent-

bindet, die Folgen meines Handelns zu tra-
gen – und dies vor mir und den anderen zu 
verantworten. 

JA 

NEIN

?

!

!
!

iNITIATIV

AUF JEDEN FALL

ABWARTENPROFILAKTISCH

MITLAUFEN RATIONAL
HOFFEN

ICH WEISS, DASS ICH NICHTS WEISS

GANZ SICHER
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G E 
S C H E
N K E

S P E 
Z I A L

FÜNF EICHHÖRNCHEN 
ENTDECKEN KREFELD
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Wenn die Autorin und Illustratorin Ruth Lie-
bert-Schmitz aus dem Fenster schaut, kommt 
ihre Vorstellungskraft von ganz allein in Gang. 
Denn ihr Haus steht im Norden Krefelds direkt 
an der Niepkuhle Holtmoers, an deren sump-
figen, bewaldeten Ufern sich heimische Tiere 
ein munteres Stelldichein geben. Zu den fünf 
Protagonisten ihres Kinderbuches, das seit 
Oktober erhältlich ist, hat Liebert-Schmitz 
eine ganz besondere Beziehung: Die Eich-
hörnchen Moni, Anne, Lotti, Buschi und Hanni 
erblickten in ihrem Garten das Licht der Welt, 
während die Mutter zweier erwachsener 
Söhne mit ihrem Ehemann auf die Geburt des 
ersten Enkelkindes wartete. Um sich die War-
tezeit zu verkürzen, baute die gebürtige Kre-
felderin ihre Staffelei direkt im Wohnzimmer 
der puscheligen Nachbarn auf und schuf  so 
„Fünf Eichhörnchen entdecken Krefeld“. Mit 
ihrem Kinderbuch möchte Liebert-Schmitz 
kindlichen Entdeckergeist wecken und dazu 
einladen, unsere Stadt zu erkunden – aus 
Eichhörnchenperspektive. 

„Fünf Eichhörnchen entdecken Krefeld“ 
ist nicht nur für Krefelder Kinder ein tol-
les Geschenk und kann hier bestellt werden:  
www.kinderbuch-krefeld.de

S P E 
Z I A L

Ruth Liebert-Schmitz

19,50 Euro inkl. Versand

Ruth Liebert-Schmitz:  
Fünf Eichhörnchen entdecken Krefeld  
// 76 Seiten, Hardcover, 215 x 302 mm, 
mit 50 farbigen Illustrationen, ISBN: 
978-3-9823142-2-8

FÜNF EICHHÖRNCHEN 
ENTDECKEN KREFELD
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Design ist eine Sache des Selbstbewusst-
seins – und des Vertrauens. Das zeigt sich 
auch in der Formensprache der Design-
Manufaktur Bois: Hinter ihr stehen Jan Sta-
pelmann und Michel Zimmermann; zwei 
Freunde, die schon während des gemein-
samen Architektur-Studiums auf einer 
Wellenlänge funkten – und sich perfekt 
ergänzen. Mit dem Fortyfive – einem nach-
haltig produzierten Küchen-Schneidbrett 
aus Eschenholz – bringen die beiden nun 
ihr erstes Designobjekt auf den Markt, das 
trotzdem bereits ein Klassiker ist. Es war 
das erste Objekt, das die beiden neben 
dem Studium gemeinsam entwickelten – 
und sie landeten damit gleich einen Erfolg: 
2017 kam es beim Tour-de-France-Auftakt 
in Düsseldorf zur Präsentation feiner Spei-
sen zum Einsatz.  

„Wir möchten das Material zur Geltung 
bringen und den Fokus auf die Funktiona-
lität legen“, erläutert Michel. „Beim Forty-
five haben wir alles Überflüssige wegge-
lassen und ihm lediglich eine 45-Grad-
Schnittkante verliehen, die den Eindruck 
vermittelt, das Brett würde schweben, 
wenn es flach auf dem Tisch liegt. Es ist 
robust und charakterstark, wirkt aber 
trotzdem filigran und leicht“, berichtet 
Jan. Aber nicht nur die Form des Fortyfive 
entspringt gestalterischem Kalkül. „Ein 
Schneidbrett sollte vor allem widerstands-
fähig sein“, weiß Michel. „Deshalb haben 
wir uns für Eschenholz entschieden, das 
sehr hart ist, aber auch eine gewisse Elas-
tizität aufweist. Darüber hinaus hat es eine 
sehr edle, helle Färbung, die es bei guter 
Pflege jahrelang behält.“

 AM ANFANG WAR DAS BRETT: 
 ZEITLOSES DESIGN MIT STARKER KONTUR 
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Designerische Raffinesse zeigt sich im 
Detail: Die 45-Grad-Kante lässte das 

Fortyfive förmlich schweben.

Jan Stapelmann und Michel Zimmermann 
lernten sich im Studium kennen und funkten 

sofort auf einer Wellenlänge. Das Fortyfive ist 
die Neuauflage eines „Klassikers“ aus ihrer 

gemeinsamen Design-Vergangenheit.
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 AM ANFANG WAR DAS BRETT: 
 ZEITLOSES DESIGN MIT STARKER KONTUR 

Das Bedürfnis, etwas von Bestand zu 
schaffen, ein Objekt, das man auch nach 
vielen Jahren noch gern in die Hand nimmt, 
zieht sich durch die gesamte Produktion 
des Fortyfive. Das Eschenholz stammt 
aus lokaler, nachhaltiger Forstwirtschaft. 
Vom Krefelder Tischler Dominique Boh-
nensack wird es zugeschnitten, mit Öl ver-
siegelt und schließlich mit dem Logo ver-
sehen. Das Fortyfive kommt im flachen 
schwarzen Geschenkkarton, zusammen 
mit einem Zertifikat der Forstwirtschaft, 
einer Ampulle mit Pflegeöl, einem Baum-
wolltuch und einem praktischen Smart-
phone-Ständer. 

Wer ein gleichermaßen hochwertiges wie 
nachhaltiges und lokales Weihnachts-
geschenk sucht, bestellt das Fortyfive 
jetzt hier und sichert sich eines der ersten 
Exemplare: bois-studios.de

Wer ein gleichermaßen hochwertiges wie 
nachhaltiges und lokales Weihnachtsge-
schenk sucht, bestellt das Fortyfive jetzt 
hier und sichert sich eines der ersten 
Exemplare: bois-studios.de

 Fotograf: Luis Nelsen 



Brauen lernen in fröhlicher Runde

Bier trinken kann jeder, aber wer kann schon 
sein eigenes Bier brauen? Wer das möchte, 
bucht am besten einen Braukurs bei der 
„Bierakademie Gleumes” – allein bei einem 
offenen Termin (nächster geplanter Termin: 
08.01.22), oder als Gruppenevent mit Freun-
den, Kollegen oder der Familie. Individuelle 
Termine sind ab fünf Personen buchbar. 

Bei dem fünfstündigen Brauseminar lernt ihr 
alle Schritte des Bierbrauens live und in Farbe 
und dürft auch kräftig mit anpacken. Paral-
lel verkostet ihr unterschiedliche Biersorten, 
erfahrt etwas über die lange Geschichte des 
Bieres und stellt eure Fragen. Natürlich macht 
ihr auch eine Brauereiführung. Nach circa 
sechs Wochen könnt ihr dann das gemein-
sam gebraute Bier abholen und genießen. Na 
dann prost! 

Kursgebühr für die Bierakademie 99 Euro 
pro Person (inklusive Essen und Getränken) 
Buchung unter www.gleumes-aktuell.de

„BIERAKADEMIE 
GLEUMES“ 

Seite 16  GESCHENKE   SPEZIAL   



vbkrefeld.de/jungeleute

die Kleinen

Wünsche haben.

Vielen Dank für Dein Vertrauen,
das Du uns 2021 entgegengebracht hast.

Wir wünschen Dir und Deiner Familie 
besinnliche Weihnachten und ein gutes 
neues Jahr. Wir freuen uns darauf,
auch 2022 wieder für Dich da zu sein.

Bleib gesund!

Weil nicht nur



Zeit ist das wertvollste Gut, das wir haben – 
und gemeinsam verbrachte Zeit somit auch 
das schönste Geschenk, das wir jemandem 
machen können. Mit dem „Schlemmerblock 
2022“ wird diese Zeit außerdem mit kulina-
rischen Genüssen aufgewertet: Das breite 
Angebot aus Gastronomie und Freizeit ist 
das ideale Geschenk für Genießer, Frei-
zeitfans und Wellnessliebhaber in Krefeld 
und Umgebung. Ein gemütliches Abendes-
sen zu zweit, ein Bowlingabend oder Spiel 
und Spaß im Freizeitpark mit Freunden und 
Familie: Die 2:1-Gutscheine des Schlemmer-

blocks haben außerdem großes Sparpoten-
zial: Ein kostenloses Hauptgericht, freier Ein-
tritt für einen Begleiter, mindestens 30 Euro 
Ersparnis. Und natürlich gibt es passend zur 
Zeit auch zahlreiche Corona-Angebote für 
zu Hause. Den Schlemmerblock gibt es für 
39,90 Euro unter gutscheinbuch.de.

Wir haben für unsere Leser drei Exemplare 
des Schlemmerblocks ergattern können: 
Wer einen haben möchte, schreibt einfach 
eine E-Mail an: redaktion@crevelt.de
Betreff: „Schlemmerblock“.

LIEBE GEHT 
DURCH DEN MAGEN

Gutscheinbuch.de 
Schlemmerblock 2022
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Eine Top-Adresse für einen hervorragenden 
Weihnachtsbraten ist „SchwarzHandel“ im 
Herzen Krefelds. Hier finden Fleischliebha-
ber ein reichhaltiges Angebot an Rindfleisch-
erzeugnissen allerbester Qualität. Das voll-
kommen naturbelassene Fleisch wird von 
einem großen europäischen Produzenten 
bezogen und stammt von europäischen Rin-
derrassen, wie dem Black Angus, Hereford, 
Holsteiner oder Simmentaler. Schlachtung, 
Zerlegung und Verpackung, bis hin zur Lie-
ferung an den Standort in Krefeld, erfolgen 
dabei aus einer Hand.

Im BeefStore auf der Marktstraße gegenüber 
dem Kaiser-Wilhelm-Museum sind alle will-
kommen, die gutes Fleisch lieben. Zur Weih-
nachtstafel kann der Krefelder Rindfleisch-
spezialist zum Beispiel einen prächtigen Rin-
derbraten beisteuern, Fleisch für leckere 
Rinderrouladen, einen traditionellen Sauer-
braten oder ein saftiges Rindergulasch. Aber 

auch feines Roastbeef oder ein hauch-
zartes Filetsteak werden zum großen 
Familienfest bestimmt ihre Liebhaber 
finden. Oder man überrascht seine Lie-
ben einfach mit einem Geschenkgut-
schein für bestes Rindfleisch.

SchwarzHandel 
Marktstr. 64 // 47798 Krefeld 
Tel.: 02151-600 55 21
www.schwarz-handel.shop

Teres Major - Metzgerstück

Roastbeef - portioniert
PREMIUM-RINDFLEISCH 
FÜR DIE WEIHNACHTSTAFEL

Premium-Rindfleisch von SchwarzHandel
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Fitness- und GesundheitscenterFitness- und Gesundheitscenter

Testen Sie alle 
unsere Angebote!

SPORTPARK
COVESTRO 

UERDINGEN

timeout Fitness- und Gesundheitscenter • Löschenhofweg 70
47829 Krefeld • 02151 - 444 6 333 • www.timeout-krefeld.de

Jetzt startenJetzt starten
erst ab Januar 2022 bezahlenerst ab Januar 2022 bezahlen
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Vier auf vier Rädern

PACOS TACOS KREFELD | Ostwall 158 | 47798 Krefeld | Tel.: 02151 - 566 87 81

pacostacos.de/krefeld

Öffnungszeiten: Mo - Do  16 - 22 Uhr  | Fr - Sa 14 - 23 Uhr | So 17 - 22 Uhr
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 SÜDAMERIKA  
 MIT DEM      

 WOHNMOBIL 

Der Film „Vier auf vier Rädern“ ist eine Moti-
vationshilfe für alle, die abenteuerlichen Rei-
sen eher skeptisch entgegenstehen – und 
ebenso für die Abenteuerlustigen, die schon 
immer gern fremde Länder erkundet haben. 
Denn diese Südamerikareise mitzuerleben, 
macht einfach Spaß und man fiebert mit 
den vier Krefeldern in ihrem Expeditions-
mobil immer mit – egal ob in der Atacama-
Wüste, allein auf dem Salzsee oder mitten im 
Urwald bei einer nicht geglückten Flussüber-
querung.

Jeder Tag verläuft anders als 
geplant, spontan ergeben sich 
neue Herausforderungen – sei 
es „nur“ das Essen für die Kin-
der oder diverse Pannen an und 
mit dem selbst umgebauten 
Expeditionsmobil. Oft muss-
ten schnelle, günstige Lösungen 
her, was zu erheblichem Stress 
führte. Wie der Film eindrucks-
voll belegt, haben sich die Stra-
pazen aber mehr als gelohnt.

Die Blu-ray „Vier auf vier Rädern“ kann für 
11,90 Euro (+ 2 Euro Versand) unter 
www.vavr.de bestellt werden. 



Dance & Fitness
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Die Bedeutung unseres Immunsystems ist 
uns in den vergangenen 20 Monaten sehr 
deutlich vor Augen geführt worden: Eines 
der besten Mittel, es für die Abwehr von 
Krankheitserregern zu stärken, ist körper-
liche Betätigung. Die Teilnahme an einem 
Kurs der Tanz- und Kampfsportschule Dance 
& Fitness ist aber viel mehr als eine Investi-
tion in die Gesundheit: Denn im Vordergrund 
steht natürlich stets die Freude an der Bewe-
gung und am gemeinschaftlichen Erlebnis. 
Ob man sich nun für einen der zahlreichen 
Tanzkurse entscheidet – das Angebot reicht 
von Ballett über HipHop bis zu Jazz, über 
Pilates und Yoga bis hin zu Spinning, Zumba 
und Kampfsport: Alle Kurse werden profes-
sionell betreut und wenden sich an große 
und kleine Teilnehmer aller Altersgruppen. 
Sie eignen sich zum Stressabbau, als Kon-
ditionstraining, als Vorbereitung auf eine 

große Tänzerlaufbahn oder auch einfach nur, 
um Spaß zu haben. Bei Dance & Fitness gibt 
es für jedes Bedürfnis das passende Ange-
bot, das man als Gutschein auch wunder-
bar verschenken kann. So bleiben Sie beim 
Beschenkten garantiert nachhaltig in Erin-
nerung, denn ein Kurs bei Dance & Fitness 
schafft echtes Wohlbefinden! 

Dance & Fitness Biggi Klömpkes GmbH
Uerdinger Str. 2 – 8 // 47799 Krefeld
Tel.: 02151-80 05 05
E-Mail: info@biggi-kloempkes.de
 www.biggi-kloempkes.de

 BEWEGUNG = GESUNDHEIT! 



Die beliebte Einkaufspassage im Herzen Kre-
felds wird in den Tagen bis zum Fest glanz-
voll erleuchtet und noch mehr Lust wecken 
auf einen entspannten und gut gelaunten 
Bummel mit Familie oder Freunden. Beson-
ders beim Weihnachtsshopping am 12. 
Dezember von 13 bis 18 Uhr gibt es einiges 
zu erleben und entdecken. Vor allem Kin-
der werden große Augen machen. Per Selfie 
kann man problemlos an einem Gewinnspiel 
in den sozialen Netzwerken wie Facebook 
und Instagram mitmachen und Gutscheinpa-
kete im Wert von 200 Euro ergattern.

Ein Ort der Inspiration, der Geschenkideen, 
ein helles, modernes und freundliches Cen-
ter, das Lust auf ein fröhliches und zeitge-
mäßes Shoppingerlebnis der besonderen Art 
macht – das ist der Schwanenmarkt an der 
Hochstraße seit jeher. Künftig wird auch ein 

hochwertiger Lebensmitteleinzelhändler den 
Markt zusätzlich zu einem Dreh- und Angel-
punkt der Nahversorgung zusätzlich machen. 
Damit das Einkaufen zu einem rundum schö-
nen Erlebnis wird, ist auch für genügend 
Abstellmöglichkeit gesorgt, Dazu finden sich 
mehr als 700 Parkplätze in der Tiefgarage 
des Einkaufszentrums. Einkaufen als Erleb-
nis, das ist bis heute die gelebte Realität. 
Die kurzen Wege in der Passage machen das 
Shoppen noch schöner. 

Schwanenmarkt Krefeld
Hochstraße 114
47798 Krefeld
www.schwanenmarkt-krefeld.de

Am 12. Dezember erwartet euch ein 
besonderes Einkaufserlebnis
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 Fotograf: Luis Nelsen 

 WEIHNACHTSSHOPPING        
 IM SCHWANENMARKT 
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 97 JAHRE 97 LIEDER

Könnt ihr euch vorstellen, wie Krefeld vor 97 
Jahren ausgesehen hat. Nein? Werner Kisters 
kann das schon, denn er ist 1925 geboren. Zu 
seinem vierten Weihnachtsfest lagen für ihn 
eine Mundharmonika, ein lederner Fußball 
und eine Dose Lederfett unter dem Weih-
nachtsbaum. Die Mundharmonika begleitete 
Werner als jungen Soldaten bis an die ferne 
Wolga. Und sie weckte seine Liebe zur Musik. 
Mithilfe dieser Musik möchte der Ur-Kre-
felder jetzt den schwerkranken Kindern im 
Stups Kinderhospiz etwas Gutes tun. 

Florian Silbereisen ist das Gesicht des deut-
schen Schlagers und setzt als Showmas-
ter immer wieder neue Maßstäbe: Wie 
kein anderer steht er für den jungen Schla-
ger und bringt die Fanherzen gleich reihen-
weise auf Touren. „Das große Schlagerfest“ 
ist die erfolgreiche Tournee zu den großen 
TV-Shows, die seit 25 Jahren ein Garant für 
unvergessliche Abende mit fantastischen 
Künstlern und spektakulären Bühnenshows 
sind. Im Mai 2022 kommt diese Show der 
Superlative auch nach Krefeld – und zwar in 
die YAYLA Arena. Zum Jubiläum gibt sich das 
Who is Who der Schlagerwelt auf der Bühne 

Benefiz-CD zugunsten des Stups Kinderhospiz

Semmel Concerts

Wer ihm dabei helfen möchte, erwirbt gern 
seine neue CD „97… unterm Weihnachts-
baum“. Darauf findet sich eine von Kis-
ters selbst zusammengestellte Auswahl an 
Weihnachtsliedern, Heimatliedern und von 
ihm gesprochenen persönlichen Erinnerun-
gen. Einen Preis hat der aktive Senior noch 
nicht festgelegt, aber er freut sich über jede 
Spende für die kranken Kinder im Stups. 

Wer helfen möchte, kontaktiert Werner 
Kisters bitte unter 0151-594 705 37 

ein Stelldichein – darunter: Marianne Rosen-
berg, Matthias Reim, Thomas Anders, Oli.P, 
Ross Antony, Jürgen Drews, Ramon Roselly, 
Christin Stark, BRENNER und die DDC Break-
dancer. Das verspricht einen unvergesslichen 
Abend…

Dienstag, 24.05.2022 in der YAYLA Arena –
Tickets ab 59,50 Euro – Tickets und Infos 
unter: www.semmel.de/das-grosse-schla-
gerfestxxl.html

DAS GROSSE 
SCHLAGERFEST XXL 
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Berufsberatung bringt weiter 

Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit Krefeld / 

Kreis Viersen 

Teste mit uns Deine Stärken - gemeinsam finden wir 

heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich 

weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur 

gesuchten Fachkraft! 

Kontakt: 

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

02151/92-2200
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60 wunderschön bunte Holzdinosaurier in 
sechs verschiedenen Formen sind dabei. 
Aus einem Beutel zieht jeder der zwei bis 
fünf Mitspielenden sechs Zufällige davon, 
wählt einen aus und setzt ihn in ein Gehege 
des eigenen „Dino Parks“. Dann gibt er die 
übrigen Dinos an den linken Nachbarn und 
bekommt von rechts den Rest, aus dem 
er wieder einen auswählt und den weiter 
geschrumpften Rest nach links weitergibt. 
Das geht so lange, bis alle Dinos verteilt 
sind. Dann wiederholt sich alles ein zweites 
Mal mit jeweils sechs neu gezogenen Dinos. 
Am Ende hat jeder zwölf Saurier in seinem 
Park, die er möglichst einträglich platziert. 
Das ist gar nicht so einfach, denn jedes der 
sechs Gehege hat andere Regeln. Ein Würfel 
schränkt zusätzlich ein, wo der Neuzugang 
hinzugefügt werden darf.

Wer nicht gern auf Mitspieler wartet, 
bis er selbst wieder dran ist, für den 
ist „Draften“ ein Zauberwort. Dieser 
Mechanismus ist ein immer beliebteres 
und effektives Gegenmittel für die 
gefürchtete „Downtime“, in der man 
nichts zu tun hat und Däumchen dreht. 
Dass „Draftosaurus“ ein Spiel dieser 
Gattung ist, sagt schon der Name. 

DRAFTOSAURUS
Spielzeit! Krefeld stellt vor:

Eine Partie endet nach etwa 15 kurzweiligen 
Minuten und eignet sich für eine sofortige 
Revanche ... oder mehrere. Die Rückseiten 
der Gehege-Plättchen bieten zudem 
eine Variante. Wer es etwas länger oder 
komplexer mag, kann zwei brandneue 
Erweiterungen (Marina & Aerial Show) 
hinzufügen. 

Draftosaurus für zwei bis fünf Spieler, 
erschienen 2019 bis 2021.

A Spielzeit! GmbH 
P Ostwall 92 | 47798 Krefeld 
q 0 2151 - 801718
b E-Mail: krefeld@spielzeit.de
s spielzeit.de



www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050



Weihnachtliche Atmosphäre mit Kerzenschein, 
festlicher Deko und Tannenduft: Am 18. 
Dezember von 18 – 23 Uhr lässt es sich in der 
Saunalandschaft Finlantis besonders gut rela-
xen. Weihnachtsklassiker erwarten die Genießer 
derweil in der FinLounge: Es gibt zum Beispiel 
Hirschgulasch in einer Wacholdersauce mit 
Champignons und Pfifferlingen auf Kräuter-
Schupfnudeln. Duftende Aufgüsse wie „Christmas 
Deluxe“, „Miss Santa“ und „Weihnachtsträume“ 
locken in die große Panoramasauna. 
Besonderes Highlight ist die Xmas-Zeremonie 
im Dampfbad. Wer sich ein wenig Luxus gön-
nen möchte, bucht eine 50-minütige Massage.  
Zum Schutz aller: Abstandhalten und das 
Einhalten der Coronavorschriften sind weiterhin 
oberstes Gebot.

 CHRISTMAS DELUXE:
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c Samstag, 18. Dezember 2021, 
T 18.00 – 23.00 Uhr
s Finlantis
 P Buschstr. 22 // 41334 Nettetal
 b info@finlantis.de
 swww.finlantis.de

Am 18. Dezember wird es Finlantisch-festlich! 

Amall 1
Sankt-Anton-Straße 10-12
47799 Krefeld

Pizza-Taxi 
Tel.: 02151 800991
          
          facebook.com/Amallkrefeld

Tradition seit 1978



  

WIR BRAUCHEN 
DEINE HILFE!

SPENDEN UND FREIWILLIGE HELFER 
BEDEUTEN FÜR UNS DIE WELT!

LERNE UNS AUF FACEBOOK KENNEN!

CASA DEI RICCIO HAUS DER IGEL E.V. 
PLANKERDYK // 47839 KREFELD // 0179 5066593

CASA-DEI-RICCIO-HAUS-DER-IGEL-EV-KREFELD



Die Eheleute Heidi und Eugen Raicu freuen 
sich sehr, dass es Anfang Dezember end-
lich losgeht. Die bereits für Ende Sep-
tember geplante Eröffnung ihres Krefel-
der „Extrawurst“ Standes findet nun zur 
Vorweihnachtszeit statt. Zur Verzögerung 
kam es als Nebenwirkung der Corona-
Pandemie, die dafür sorgte, dass die 
Industrie auf viele Bauteile warten musste 
und der Innenausbau des neuen Imbiss-
standes so nicht pünktlich durchgeführt 
werden konnte. 

Freuen dürfen sich die Krefelderinnen und 
Krefelder auf das vielfältige Speisenan-
gebot: Natürlich gibt es Currywurst – und 
die gleich doppelt als „Lange Lüdenschei-
der“ und herzhafte Krakauer. Wer weni-
ger Hunger hat, bekommt die Wurst auch 
in klein. Dazu gibt es Pommes, Pfannenkar-
toffeln oder ein frisch gebackenes Brötchen 
von der Bäckerei Sommer. Neben der klassi-
schen Currysauce können Extrawurst-Kun-
den ihre Gerichte ebenfalls mit der cremigen 
Champignonrahmsauce oder einer leicht 
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 ENDLICH EINE 
 EXTRAWURST 

Spezial-Imbiss eröffnet Anfang Dezember 
am Krefelder Stadtmarkt
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scharfen Paprikasauce genießen. Sehr 
beliebt sind auch die handgemachten Fri-
kadellen, die knusprig panierten Schnitzel 
oder der Schaschliktopf mit viel Paprika und 
frischen Zwiebeln. Aus diesen feinen Zuta-
ten ergeben sich reichlich Menüvarianten 
– vom Jägerschnitzel bis zur Schlemmer-
wurst. Und für alle, die kein Fleisch mögen, 
hat Extrawurst auch vegetarische und 
vegane Varianten im Angebot. Alle Extra-
wurst-Produkte werden handwerklich her-
gestellt, Pommesschalen und Picker beste-
hen aus kompostierbarem Material. Dafür 
steht das vor 40 Jahren gegründete Sau-
erländer Familienunternehmen, das inzwi-
schen 25 Standorte betreibt. 

Für alle, die gern erst einmal probieren 
möchten, bieten die Raicus attraktive Eröff-
nungsangebote. Die leckere kleine Brat-
wurst bekommt man jetzt für nur einen 
Euro, die Lange Lüdenscheider und die Rie-
senkrakauer für zwei Euro. Wer vier Mal ein 
Menü verputzt, bekommt das Fünfte auf 
Kosten des Hauses. Und wer nicht selbst 
zum Stadtmarkt kommt, kann sich seine 
kleinen Schlemmereien im neuen Jahr auch 

 ENDLICH EINE 
 EXTRAWURST 

liefern lassen. Die Raicus planen während 
der Öffnungszeiten von 11 bis 19 Uhr einen 
Lieferservice über Lieferando im Umkreis 
von etwa vier Kilometern. „Wir möchten 
dabei auch gern Büros und Unternehmen 
beliefern. Schließlich ist Currywurst immer 
noch Deutschlands beliebtestes Kantinen-
essen“, so Eugen Raicu. Sitzgelegenheiten 
gibt es aber auch direkt am Extrawurst-
Stand auf dem Stadtmarkt. Dank Heiz-
strahlern und Windschutz kann man dort 
auch im Winter seinen Imbiss genießen. 

Extrawurst Krefeld ab 1. Dezember am 
Stadtmarkt // www.extrawurst.info
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Der Krefelder Weihnachtscircus, das Weihnachtsevent für die ganze Familie, 
gastiert zum achten Mal auf dem Sprödentalplatz und zeigt ein neues inter-
nationales Spitzenprogramm. In der aktuellen Show „Die Magie der Farben“ 
sind preisgekrönte Artisten, Clownerie und Live-Musik im weihnachtlichen 
Ambiente vereint. Die Truppe Zola mit ihren atemberaubenden Kunststü-
cken der Handvoltige, Fabian Galouye mit rasanten Diabolos und das Team 
von Andres Torres mit seinen spektakulären Motorrad-Stunts sowie waghal-
sige Luftakrobatik, toll patschige Clowns und viele weitere Highlights ver-
sprechen spannende Momente, warmherzige Augenblicke, lachende Gesich-
ter und jede Menge Spaß!
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ACHTER KREFELDER WEIHNACHTSCIRCUS

„DIE MAGIE



SICHER EIN SCHÖNES ERLEBNIS!

    Krefelder Weihnachtscircus
P Sprödentalplatz - Uerdinger Straße
P 47799 Krefeld
T 22.12.2021 bis 09.01.2022
s www.krefelder-weihnachtscircus.de

Der Krefelder Weihnachtscircus hat alles getan, um den Besuch seiner Vor-
stellungen zu einem sicheren Erlebnis zu machen. Gemeinsam mit dem 
Gesundheitsamt und der Stadt Krefeld wurde ein Hygienekonzept erstellt, 
das hohe Sicherheits- und Infektionsschutzanforderungen erfüllt. Der Circus 
Probst freut sich auf euren Besuch! 

Fotografen: Andrew Payne, 
Tobias Moll, Jan-Willem te-Kiefte, 
Sascha Ellinghaus

CITY FACE  Seite 37

DER FARBEN“
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Bereits mit acht Jahren debütierte Elena Brukson mit einer ersten eige-
nen Luftnummer am Ringtrapez. Jetzt, fünf Jahre später, hat sie sich den 
Tüchern verschrieben. An ihnen zeigt sie uns hoch oben unter der Zirkus-
kuppel ihre eleganten Figuren. 
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Aus der fernen Mongolei kommt die Truppe Zola nach Krefeld. Erst im lan-
destypischen Stil, dann im modernen Streetstyle-Look präsentiert sie kraft-
strotzende Handvoltigen und akrobatisches Seilspringen.
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Isabel Maatz ist ein wahres Zirkuskind – entsprechend vielseitig ist ihr 
Repertoire. Immer geht es bei ihr hoch hinaus: Haben wir sie im letz-
ten Krefelder Weihnachtscircus noch am Vertikalseil erlebt, zeigt sie 
nun ihr Können hoch oben im Luftnetz.
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Nervenkitzel pur und so einige PS bringt die kolumbianische Torres Truppe in 
die Manege. Auf Motocross-Rädern dreht sie todesmutig ihre Runden im Inneren 
einer Stahlkugel – im Englischen treffend „Globe of Speed“ genannt. Die Hasar-
deure um Andrés Torres gehören zu den weltweit besten in dieser Disziplin.
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Was wäre ein Circus ohne Clowns? Rudi Brukson (oben) ist ein Meister des komi-
schen Fachs. Egal in welche Rolle er schlüpft, es bleibt garantiert kein Auge tro-
cken. Tennisschläger und -bälle nutzt Rico Brukson (links) für eine rasante Jong-
lage, der das menschliche Auge manchmal kaum zu folgen vermag.
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AL LUPO
Pizza aus dem Steinofen ist eine Köstlich-
keit, die kaum jemanden kalt lässt. Schon 
gar nicht, wenn die Wunschpizza heiß und 
duftend nach Hause geliefert wird, wie es 
das Team der Pizzeria Al Lupo seit über 20 
Jahren in Krefeld tut. Für alle, die ihre Pizza 
oder Pasta bequem nach Hause geliefert 
bekommen möchten, hat das Al Lupo einen 
sehr einfach zu bedienenden Online-Shop 
eingerichtet. Wer möchte, kann auch direkt 
kontaktlos per Paypal, Kreditkarte oder 
Sofortüberweisung bezahlen. Telefonische 
Bestellungen sind ebenfalls möglich. 

Um seinen Kunden noch mehr leckere Spe-
zialitäten bieten zu können, hat Al Lupo-
Besitzer Abbas Raad seine Speisekarte 

noch einmal überarbeitet. Sein Angebot 
umfasst jetzt 43 köstliche Steinofenpizzen, 
die alle mit Original-Gouda hergestellt wer-
den. Dabei gibt es eine große Bandbreite an 
Belägen – von Salami und Schinken über Oli-
ven und Sardellen bis zu frischen Champig-
nons, Zwiebeln und verschiedenen Gemü-
sesorten. Für den besonderen Geschmack 
hat das Al Lupo seine Spezialpizzen kreiert, 
delikat mit Zutaten wie Gorgonzola, Räu-
cherlachs oder Steinpilzen belegt. 

Aber natürlich hat Abbas Raad nicht nur 
Pizza im Angebot. Pasta, Salate und Vor-
speisen komplettieren die umfangreiche 
Speisekarte der Krefelder Traditionspizze-
ria. Alles selbstverständlich frisch gemacht 
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  FRISCH AUS DEM OFEN   
  GELIEFERT  

Pizzeria Al Lupo
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PIZZA



PIZZAund auf dem schnellsten Wege zum hungri-
gen Kunden geliefert. Guten Appetit!

Ihr Wunsch-Menü zu Weihnachten
Leckere Auswahl – zuhause genießen:

Mal eine Auszeit vom aufwändigen 
Festtags-Kochen nehmen – mit den 
delikaten Weihnachts-Menüs von 
Bauer Funken. Festliche Auswahl 
in bester Qualität. 
Für zuhause. 
So genießen Sie 
mehr Zeit für sich 
und die Lieben.
Frohe Weihnachten 
ohne Kochen!

Ihr Wunsch-Menü zu Weihnachten
©

P
A

N
K

A
R

Z

www.bauerfunken.de

Bitte bis 

spätestens 8 Tage 

vor Weihnachten 

vorbestelle
n!

Pizzeria Al Lupo
Oberdießemer Straße 150 // 47805 Krefeld
Telefon: 02151-33 05 06 oder 33 05 07
www.al-lupo.de

  FRISCH AUS DEM OFEN   
  GELIEFERT  
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Seit mehr als 25 Jahren begeistert das kleine 
Mädchen Conni als Buchheldin, in Hörspie-
len oder auch als Zeichentrickserie Erwach-
sene und Kinder gleichermaßen. Nun erobert 
sie in „Conni – Das Zirkus-Musical!“ erneut 
die große Bühne. Am Wochenende hat sie 
etwas ganz Besonderes vor: Zusammen mit 
ihrer Freundin Julia steht eine große Zirkus-
Aufführung in der KiTa bevor. Bis zur Auf-
führung geht allerdings so einiges schief, 
und sogar Connis Eltern müssen bei der Zir-
kus-Aufführung einspringen. Für Conni, ihre 
Familie, ihre Freunde und all ihre kleinen und 
großen Zuschauer wird es in diesem Zirkus-
Musical-Abenteuer nie langweilig. Frei nach 
dem Motto „Was Conni kann – das könnt 
ihr auch!“ werden die Musicalbesucher zum 

s Samstag, 11. Dezember 2021, 14 Uhr
H  Seidenweberhaus
T  Einlass: 19:00 Uhr, Beginn: 20:00 Uhr

Teil der Inszenierung und können Conni und 
ihren Freunden helfen, das Zirkus-Abenteuer 
zu meistern und über sich hinauszuwach-
sen. Für unbeschwerten Musical-Genuss gilt 
die 3G-Regel. Schulpflichtige Kinder und 
Jugendliche unter 16 Jahren, die eine inländi-
sche Schule besuchen, gelten aufgrund ihrer 
Teilnahme an den verbindlichen Schultestun-
gen als getestete Personen. Kinder bis zum 
Schuleintritt müssen nicht getestet werden, 
sie sind getesteten Personen rechtlich gleich-
gestellt.

CONNI: 
DAS ZIRKUS-MUSICAL

Meyer Konzerte



ü Hausmeister-Service 
ü Objekt-Controlling
ü Reinigungs-Service

ü Gartenservice
ü Winterdienst 
ü Reparatur- & Notdienst

Der Partner für Ihre Immobilie

Uerdinger Straße 186 · 47799 Krefeld 
Tel. 0 21 51 / 6 33 65 - 0 · office@hob-krefeld.de

kompetent · zuverlässig · flexibel

So individuell wie Ihre Immobilie
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Atze Schröder, lebende Legende, King of 
Comedy, Gralshüter aller Pointen, geht mit 
seinem aktuellen Programm auf große Tour 
und verspricht: „Echte Gefühle“. Nichts ist 
mehr echt: Fake News, gefilterte Selfies, 
alternative Fakten, getürkte Software. Jeder 
tut nur noch so „als ob“, alle bluffen. Mit 
weniger als 3.000 Instagram-Followern bist 
du der Loser. Statistisch gesehen geht es uns 
spitze, nur vom Feeling her haben wir kein 
gutes Gefühl. Männer und Frauen kommen 
abends von der Arbeit erschöpft nach Hause, 
aber miteinander kuscheln wollen nur noch 
Alexa und Siri. Da kann nur noch einer helfen 
– Atze Schröder! Denn keiner weiß besser als 
Atze: Gefühle aus dem Leben heraus zu las-
sen, bringt gar nichts – denn echte Gefühle 
kommen immer wieder zurück. Am Frei-

s Freitag, 25. März 2022
H  YAYLA ARENA Krefeld
s  www.meyer-konzerte.de

tag, 25. März 2022, kann sich in der YAYLA 
ARENA Krefeld jeder davon überzeugen, was 
wahre Emotionen sind. 

Tickets sind erhältlich in allen bekannten 
Vorverkaufsstellen, telefonisch unter
Tel.: 02405/40860 oder online unter:
www.meyer-konzerte.de

ATZE SCHRÖDER: 
ECHTE GEFÜHLE

Meyer Konzerte
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Tickets & Infos: 02405-40 860 0 860 0 | www.meyer-konzerte.de

Du findest uns auf Alle Infos zu 2G/3G auf unserer Website!

22.03.22 Seidenweberhaus Krefeld 25.03.22 YAYLA Arena Krefeld

11.12.21 Seidenweberhaus Krefeld
02.04.22 Capitol Düsseldorf 22.01.22 Seidenweberhaus Krefeld



Nach der Veröffentlichung von „Mutter-
sprache“ meldete sich Sarah Connor mit 
„Vincent“, der ersten Single ihres neuen 
Werks „HERZ KRAFT WERKE“, das am 31. 
Mai 2020 veröffentlicht wurde, zurück aus 
der kreativen Schaffensphase, die sie u. a. 
auch in Studios nach Nashville, Tennessee 
und London geführt hat.

Ihre Tour ist ein Dankeschön an ihre 
Fans, auf die sich Sarah schon jetzt freut 
und die ihren Adrenalinspiegel steigen 
lässt: „Unmittelbar vor Konzertbeginn 

SARAH CONNOR 
LIVE IN MÖNCHENGLADBACH

bekomme ich nur schwer Luft und denke, 
ich muss sterben vor Lampenfieber. Doch 
wenn der Vorhang fällt, die Musik einsetzt, 
ich die Hände und Gesichter sehe und die 
Rufe der Fans höre, dann weiß ich: Das 
wird ein geiler Abend.“
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HERZ 
KRAFT 
WERKE 

Sparkassen Park Mönchengladbach

c 08.06.2022
f Mönchengladbach Sparkassenpark 
t Tickets ab 43 Euro 
q 02161-563920
swww.sparkassenpark.de/sarah-connor

TICKETS UNTER:  WWW.SPARKASSENPARK.DE  

23.06.2022

14.07.2022

11.06.202208.06.2022

14.06.2022

02.07.2022

OPEN AIR 
2022 

SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH
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TICKETS UNTER:  WWW.SPARKASSENPARK.DE  

23.06.2022

14.07.2022

11.06.202208.06.2022

14.06.2022

02.07.2022

OPEN AIR 
2022 

SPARKASSENPARK MÖNCHENGLADBACH



Für jedes neue Werk reist Mark Forster 
an ihm noch unbekannte Orte und musi-
ziert mit den unterschiedlichsten Men-
schen. Entstanden sind die Songs des 
neuen Albums in London, Florenz, Uganda 
und Berlin. Sie klingen unverwechselbar 
nach ihm selbst, so charismatisch ist seine 
Stimme und auch die Art, in der er seine 
wechselnden Inspirationen in massenbe-
geisternden, sich sofort im Ohr verhaken-
den Pop überführt.

Mark Forster ist ein Künstler des Klei-
nen und des Großen, des vergänglichen 

MARK FORSTER
LIVE IN MÖNCHENGLADBACH

Moments und der bleibenden Erinnerung 
an musikalisches Glück. Um dieses Glück 
und die besonderen Momente mit seinem 
Publikum zu teilen, kommt er im Som-
mer 2022 erneut auf große LIEBE Open Air 
Tour, mit Halt in Mönchengladbach!
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LIEBE 
OPEN 
AIR 
TOUR 

c 23.06.2022 
f Mönchengladbach Sparkassenpark 
t Tickets ab 60,35 Euro 
q 02161-563920
swww. sparkassenpark.de/mark-forster

Sparkassen Park Mönchengladbach
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Hubertusstr. 79 // 47798 Krefeld 
Telefon: 0 21 51. 77 44 44 
info@dachsbau.de

www.dachsbau.de

20 Biere vom Fass – das Haus der Biere

BIERTASTING! 
Jetzt reservieren.

facebook.com/
DachsbauKrefeld

Dienstag bis Samstag: 17.15 Uhr - 1.00 Uhr
Küche geöffnet: 18.00 Uhr - 24.00 Uhr

Reservieren Sie Ihr Biertasting am Tisch. 
Mehr Informationen im Internet!



In diesem Jahr darf man sich wieder auf eine 
weihnachtliche Ausgabe der Grünkohl & Pin-
kel Show freuen. In ganz besonderer Atmo-
sphäre erwartet die Zuschauer am 18. und 
19. Dezember ein toller Comedy-Mix mit 
erstklassigen Künstlern, eine Superstim-
mung und eine „Deluxe“-Version des Tradi-
tionsgerichts Grünkohl und Pinkel (für Vege-
tarier und Grünkohl-Gegner gibt es eine 
Alternative).

Aus Bayern ist dieses Jahr Musik-
kabarettist und Bühnenprofi Michi 
Dietmayr mit von der Partie. Dazu 
kommt die Kölner Kabarettistin 
Vera Deckers – intelligent, char-
mant, wahnsinnig treffsicher und 

Grünkohl & Pinkel 

dazu Diplom-Psychologin. Als dritter im 
Bunde präsentiert Publikumsliebling C. Hei-
land aus Berlin Ausschnitte aus seinem neuen 
Weihnachtsprogramm „Der C.hristmas-Plan-
ner“. Moderiert wird die Show natürlich wie-
der vom Krefelder Comedy-Urgestein Volker 
Diefes. 

Für den Abend gelten die 2G+Regeln. Alle 
Anwesenden sind geimpft oder genesen und 
getestet. 

Sa 18. und So 19.12.2021 
– Live Show mit Essen 37 Euro
ohne Essen 29 Euro

Tickets unter 02151-54 68 08 (AB), 
info@printmedia.de und info@diefes.de 

Spielort: 
Zeughaus der Prinzengarde
Glindholzstraße 196, 47800 Krefeld
www.facebook.com/gruenkohlundpinkel

c Sa 18. und So 19.12.2021 
t Tickets unter 02151-54 68 08 (AB), 
info@printmedia.de und info@diefes.de

WEIHNACHTSSHOW 
„DELUXE“
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Eigentlich sollte hier die Vorschau auf die 
große Silvesterparty auf der Krefelder 
Rennbahn stehen, über die wir gern berich-
ten wollten, nachdem die Feier im vori-
gen Jahr ausfallen musste. Bis vor ein paar 
Wochen sah es ja auch noch gut aus, aber 
jetzt haben uns die steigenden Corona-
Infektionszahlen leider wieder eingeholt. 
Daher können wir hier nur die offizielle 
Absage der Veranstaltung veröffentlichen 
und hoffen, dass wir im nächsten Jahr wie-
der so viel Normalität erreichen, dass die 
Silvesterparty 2022 stattfinden kann. 

Auch Ü30-Party 
am 4.12. fällt aus.
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Das ist die offizielle Erklärung der Krefelder 
Rennbahn: 

„Aufgrund der aktuellen Entwicklung in 
Bezug auf Corona sehen wir uns schweren 
Herzens und unser aller Gesundheit zuliebe 
gezwungen, unsere im Dezember 2021 
geplanten Partys (Ü30 am 04.12.21 und Sil-
vester am 31.12.21 auf der Krefelder Renn-
bahn) abzusagen.

Alle bereits für die Ü30 am 04.12.21 erwor-
benen Tickets werden inkl. Gebühren 
zurückerstattet.

Wir wünschen allen ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch ins Neue 
Jahr 2022! 

Das Team der Krefelder Rennbahn“

KREFELDER RENNBAHN 
 SAGT SILVESTERPARTY AB! 

ABGESAGT 





Eine Stadt wie Samt und Seide verdient eben-
solche Stimmen: 16 begnadete Sängerin-
nen und Sänger verbergen sich hinter dem 
Namen silk-O-phonics. Schon seit Jahren brin-
gen sie Klassiker aus Pop und Jazz in einzigar-
tigen A-Cappella-Versionen auf die Bühne und 
begeistern damit ihr Publikum. Nach zwei Jah-
ren ohne Weihnachtskonzert erfreuen die Cha-
rakterköpfe am Wochenende vom 
Samstag/Sonntag, 11./12. Dezem-
ber die Ohren ihrer Fans und sol-
cher, die es noch werden wollen. 
Am Samstag sind sie in Duisburg 
zu Gast, am Sonntag geben sie ein 
Heimspiel. Der Eintritt  ist bei bei-
den Veranstaltungen frei, aber wer 
den Chor unterstützen möchte, ist 
herzlich zu einer Spende eingela-
den. Für die Konzerte gelten die 
aktuellen Corona-Regeln. Einlass 
mit entsprechender Bescheinigung 
und Ausweis. 

Sa, 11.12.2021, 17 Uhr, Ev. Dorfkirche Frie-
mersheim, Friemersheimer Str.
47229 Duisburg

So, 12.12.2021, 17 Uhr, Alte Kirche, 
An der Alten Kirche 1, 47798 Krefeld

silk-O-phonics

DAS 
WEIHNACHTSKONZERT
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www.diehundeexpertin.de
Verena Zittlau

Tel: 0162/9208756

  
  Verena_Zittlau@web.de  ●

●

„Ich helfe bei der 
Erziehung Ihres 
Hundes.”
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Der Jazzklub Krefeld ist eine echte Insti-
tution in der Seidenstadt und kann mitt-
lerweile auf eine 42-jährige Geschichte 
zurückblicken. Krefelder Jazzfans hatten 
sich damals zum Ziel gesetzt, die Jazz-
musik zu fördern und dem Nachwuchs 
Auftrittsmöglichkeiten zu verschaffen. 
Daran hat sich bis heute nichts geändert: 
Auch vier Jahrzehnte nach der Gründung 
im legendären Jazzkeller veranstaltet der 
Verein regelmäßige Gigs und Konzert-
reihen. Den Anfang im Dezember macht 
am Nikolaustag die alljährliche „Winter-
reise“ des Alexander von Schlippenbach 
Trios, des dienstältesten frei improvisie-

Jazzattack
– Die deutsche Jazzelite jammt seit 1997 im Jazzkeller
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renden Jazz-Trios auf unserem Planeten. 
Am Donnerstag, 16.12., findet die nächste 
Ausgabe der beliebten Jazzattack statt: 
Zweimal im Monat trifft sich hier die 
Créme de la Créme der deutschen Jazz-
szene zu einer ausgedehnten und nie-
mals vorhersehbaren Jamsession im uri-
gen Ambiente des Jazzkellers. Dem Vor-
satz der Nachwuchsförderung kommt der 
Jazzklub seit Juni 2021 mit der Konzert-
reihe „Carte Blanche“ nach: Ein junger 
Jazzmusiker aus der Rhein-Maas-Region 
erhält hier die Gelegenheit, seine Visi-
tenkarte abzugeben. Die nächste Carte 
Blanche steigt am 23.12., um 20:30 Uhr 
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im Jazzkeller. Wer weiß: Vielleicht die 
Gelegenheit, einen künftigen Superstar 
live in intimem Rahmen zu erleben. Wei-
tere Informationen unter:  jazzklub-kre-
feld.de

Termine:

Mo, 06.12., 20 Uhr
Alexander von Schlippenbach Trio:
Winterreise 2021 – Krefelder Jazzherbst
Glasfoyer // Theaterplatz 3 
47798 Krefeld

Eintritt: (AK + VVK) 15 EUR, erm. 10 EUR, 
JKK 7,50 EUR ggf. zzgl. VVK Gebühr  

Bestellung unter: 
theater-kr-mg.reservix.de/events oder 
telefonisch unter 02151 - 805125

Do, 16.12., 06.01. und 13.01., 20:30 Uhr, 
Jazzattack
Jazzkeller // Lohstr. 92 // 47798 Krefeld

Eintritt: 10 EUR/erm. 7,50 EUR/JKK 5 EUR

Do, 23.12., 20:30 Uhr 
Carte Blanche
Jazzkeller, Lohstr. 92 // 47798 Krefeld

Eintritt: 
10 EUR/erm. 7,50 EUR/JKK 5 EUR

Do, 20.01.22, 20.30 Uhr
Joëlle Léandre Solo 
Jazzkeller // Lohstr. 92 // 47798 Krefeld

Eintritt:  
15 EUR/erm. 10 EUR/JKK 7,50 EUR



Nachdem im Dezember der Jahre 2018 und 
2019 die Go Music mit einer großen Beset-
zung, bestehend aus einer fünfköpfigen 
Rockband und einem vierköpfigen Klas-
sikensemble, auf eine erfolgreiche, weih-
nachtliche Konzertreise ging, standen für 
die Weihnachtszeit des Jahres 2020 bereits 
20 Termine der GO MUSIC MAGIC CHRIST-
MAS SHOW im Kalender, allesamt in grö-
ßeren Sälen als in den Jahren zuvor. Durch 
die bekannten weltweiten Zustände muss-
ten die Termine abgesagt werden und soll-

Jazzkeller

GO MUSIC – 
BACK TO LIVE 

ten in diesem Jahr stattfinden. In der Pla-
nungszeit der Weihnachtskonzerte zeich-
nete sich bereits ab, dass die Veranstalter 
durch die Pandemie immer noch unsicher 
waren, die Konzerte in größere Hallen zu 
legen. So muss die große GO MUSIC MAGIC 
CHRISTMAS SHOW, die Verschmelzung von 
Rock mit klassischen Elementen, ein weite-
res Jahr pausieren. 

Für die anstehenden GO MUSIC Club Kon-
zerte haben Victor Smolski (Gitarre, Alma-
nac, Lingua Mortis Orchestra) und Martin 
Gerschwitz (Gesang, Keyboards, Iron But-
terfly, Eric Burdon) aus der MAGIC CHRIST-
MAS SHOW zugesagt und werden mit 
einem der besten Deutschen Rockschlag-
zeuger, dem legendären Charly T. (Wes-
ternhagen, Nena, The Lords), nicht nur für 
vorweihnachtliche Stimmung sorgen. Am 
Bass erleben wir den Gründer der Go Music 
Konzertreihe, Martin Engelien (Klaus Lage 
Band).  

Über aktuelle Corona-Regeln bitte auf der 
Kufa-Website informieren:
www.kufa-reloaded.de

c Samstag , 11.12.2021
T 21.45 Uhr (Einlass 20 Uhr) 
A Eintritt:  VVK 15 Euro 
s www.jazzkeller.info  
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KOMMT NEU
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG



HERZHAFT. LECKER.
AB JANUAR SIND WIR WIEDER REGELMÄSSIG  

AUF DER HOCHSTRASSE FÜR EUCH DA.  

DIENSTAG - SAMSTAG 11 - 18 UHR




