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Eine Großveranstaltung bildet dann auch das 
Titelthema dieser Ausgabe: Vom 10. bis zum 
12. September präsentiert n.e.u. leben – Die 
Nachhaltigkeitsmesse auf dem Gelände der 
Krefelder Galopprennbahn regionale Unter-
nehmen, die sich der Idee der Nachhaltigkeit 
verschrieben haben – in ökologischer, sozia-
ler und ökonomischer Hinsicht. Das Event soll 
nicht nur über spannende Projekte, Produkte 
und Dienstleistungen informieren, sondern 
vor allem zeigen, dass Nachhaltigkeit Spaß 
macht! 

Und Spaß wünschen auch wir wie immer 
beim Lesen

Torsten Feuring, Michael Neppeßen 
& David Kordes

genau ein Jahr ist seit Erscheinen der ersten 
CREVELT01-Ausgabe vergangen. Zwar waren 
wir damals sehr zuversichtlich, die erfolgrei-
che Tradition des port01 fortsetzen zu können, 
aber Gewissheit gibt es natürlich nie. Zumal 
die Veröffentlichung in eine Zeit fiel, in der das, 
was den Inhalt des Magazins zuvor wesentlich 
ausgemacht hatte, nicht mehr stattfand.

Ein Jahr später können wir voller Stolz resü-
mieren, dass alle unsere Hoffnungen bestätigt 
wurden. Von Anfang an erhielten wir hervorra-
gende Resonanzen auf das CREVELT01 Maga-
zin. Und wir freuen uns, dass das öffentliche 
Leben nun endlich wieder in Schwung gerät, 
sodass wir uns in Zukunft wieder verstärkt 
dem widmen können, was das CREVELT01 
eigentlich ausmachen sollte: Veranstaltungen, 
Konzerte und Partys!

Liebe Crevelt01er,
Liebe Crevelt01er,

vbkrefeld.de/jungeleute

Unser wichtigstes

Investment:

die nächste Generation

Wir begleiten dich auf deinem Weg und haben 
für jedes Alter das passende Konto. 
So kannst du dich voll auf das konzentrieren, 
was dir in deinem Leben wirklich wichtig ist.

Du planst ein Auslandsjahr? Dein erster eigener 
Urlaub mit deinen Freunden steht vor der Tür? 
Dann nutze die Vorteile unserer kostenlosen 
Kreditkarten und kostenlosen Konten für junge 
Leute.
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44Eiscafé

seit 1932

- Täglich frisches Eis aus eigener Herstellung
- Milch- und Fruchteis
- Außerdem laktose- und glutenfreies Eis

Wir freuen uns auf Sie!

Schöneweiß
Öffnungszeiten:
11.00 - 22.00 Uhr

Kölner Straße / 
Ecke Lerchenfeldstraße
Tel.: 02151 / 31 86 45

Öffnungszeiten: Ab 11 Uhr geöffnet

Kölner  Straße/
Ecke Lerchenfeldstraße
Tel.: 02151 / 31 86 45
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Am Puls der Seidenstadt
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2 Sanierung der Rathaustiefgarage verzögert sich um zwei Jahre

Bereits im Jahr 2019 wurde die Sanierung der in die Jahre gekommenen Rathaustiefgarage 
beschlossen. Für die Umsetzung der Maßnahme wurden damals 26 Monate Bauzeit ange-
setzt. Für 7,6 Millionen Euro sollte die 24.600 Quadratmeter große Parkgarage nach den 
neuesten Standards saniert werden. Zwei Jahre später arbeitet die Stadt noch immer an der 
Sanierungsplanung. Die Fertigstellung verzögert sich voraussichtlich auf 2023. Immerhin hat 
sich die Kostenplanung nicht erhöht. 

Krefelder
Stadtbarometer

8 SWK KRuiser Flotte
         verdoppelt

75 elektrische Roller stehen jetzt in Krefeld 
zur Verfügung, um sich umweltfreundlich 
durch die Stadt zu bewegen. Damit haben 
die Krefelder Stadtwerke ihre SWK KRui-
ser-Flotte verdoppelt. Die E-Roller im Retro-
Design sind ein echter Hingucker und ergän-
zen die übrigen SWK-Mobilitätsangebote. 
Gemietet werden können die zweirädrigen 
Flitzer über die SWK KRuiser Sharing-App. 
Neueinsteiger bekommen 20 Minuten Start-
guthaben. 

8 Grotenburg Supporters helfen
        bei Umbauarbeiten

Während im Stadtrat noch über die Finan-
zierbarkeit der Umbauarbeiten an Krefelds 
Traditionsstadion diskutiert wurde, fanden 
sich mit den Grotenburg Supporters 450 
ehrenamtliche Helfer, um sich an den Bau-
arbeiten zu beteiligen. Über 200 von ihnen 
kommen aus baunahen Berufen. Nachdem 
der KFC allzu häufig mit Negativschlagzei-
len in die Presse kam, wird diese beispiel-
hafte Aktion inzwischen selbst von interna-
tionalen Sportmedien wahrgenommen. 



Krefelder
Stadtbarometer



Wir nutzen PICNIC gelegentlich. 
Lieber kaufen wir aber auf dem 
Markt oder im Fachgeschäft.

Seite 10  STADTGESPRÄCH STADTGESPRÄCH  Seite 11

Ich kaufe nichts online, da ich mein Geld als 
Führungskraft im stationären Einzelhandel ver-
diene, was der eine Grund ist. Der andere: Der 
persönliche Einkauf ist ein Erlebnis, ich möchte 
die Dinge gerne sehen und anfassen können, die 
ich esse oder mir anziehe.

Jörg Enger

KAUFT IHR EURE LEBENSMITTEL  
WEITERHIN IM LADEN, ODER BESTELLT IHR 
ONLINE BEI PICNIC, FLINK UND CO.?

Martin Geurts
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- UND WARUM HABT IHR EUCH 
 SO ENTSCHIEDEN?

Gerade durch die Abstandsregeln emp-
fand ich das Einkaufen sogar als noch ent-
spannter als zuvor. Ich hoffe, dass sich 
auch nach der Pandemie viele daran hal-
ten. Der Geruch von frischen Lebensmit-
teln, die Haptik und Optik sind für mich 
ganz entscheidend beim Einkaufen - des-
wegen kaufe ich auch nur vor Ort ein!

Sarah Weber

Ich habe noch nie Lebensmittel online 
bestellt. Warum das so ist, kann ich aber 
auch nicht sagen. Ich schätze, ich mag es, 
zwischen den Regalen herumzulaufen.

Oliver Nöding



In Estland können 99 Prozent aller staatli-
chen Verwaltungsleistungen online erledigt 
werden. 

Nur für Eheschließungen, Scheidungen und 
die Beurkundung eines Hauskaufs muss man 
noch persönlich zum Amt. Als Schlüssel dazu 
fungiert die estnische Bürgerkarte, die gleich-
zeitig Ausweis, Führerschein, Versicherten-
karte und mehr ist. Wird in Estland zum Bei-
spiel ein Kind geboren, meldet das Kranken-
haus den Nachwuchs direkt bei den Behörden 
– und zugleich bei der Krankenversicherung, 
von der es in Estland nur eine gibt. In einer 
E-Mail werden Eltern anschließend informiert, 
auf welche Sozialleistungen sie im Zusam-
menhang mit dem Kind einen Anspruch 
haben. Das brauchen sie nur zu bestätigen, 
eine Antragstellung ist nicht nötig. 

ALLES DIGITAL? 
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Nun ist Estland ein 
Kleinstaat mit 1,3 Millio-
nen Einwohnern und einer Landesfläche von 
der Größe Niedersachsens. Die Situation lässt 
sich gewiss nicht eins zu eins auf Deutsch-
land übertragen. Trotzdem wäre uns ein biss-
chen mehr Mut zur Digitalisierung schon zu 
wünschen. Oder könnt ihr euch vorstellen, 
dass bei uns passende Sozialleistungen für 
ein Kind vom Staat aktiv angeboten werden 
– ohne lästige Antragstellung? Von einer all-
gemeinen Bürgerkarte sind wir noch Licht-
jahre entfernt. Man muss sich nur anschauen, 
seit wann wir schon über die zentrale Spei-
cherung von Patientendaten sprechen und 
wie digital die durchschnittliche Arztpraxis 
aufgestellt ist. 
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Die
Corona-Pandemie

hat es an vielen Stellen schmerz-
lich deutlich gemacht, welche Teile der 
Gesellschaft bei uns in der Moderne 
angekommen und welche im vori-
gen Jahrhundert stecken geblieben 
sind. Es gibt Unternehmen, für die 
war die Umstellung auf Homeoffice 
nur mit ein paar Klicks verbunden und 
schwupps konnten alle Mitarbeiter von 
ihren Dienstlaptops aus auf Firmenda-
ten zugreifen und waren auch zu Hause 
über ihre Bürodurchwahl erreichbar. 
Das klappt bei deutschen Kommunal-
verwaltungen bisher nicht ganz so gut. 

Versucht mal, per E-Mail 
oder Telefon eine Auskunft 

von eurem zuständigen Sachbe-
arbeiter zu bekommen – falls ihr 
ihn oder sie überhaupt erreicht.

Anstatt Verwaltungsvorgänge digi-
tal durchzuführen, werden bei uns 

Termine mit Monaten Vorlauf verge-
ben, und die Antragssteller stehen vor den 
geschlossenen Behörden im Regen. Ganz 
zu schweigen von den glorreichen Ver-
suchen, ein vernünftiges Homeschooling 
auf die Beine zu stellen. Digitaltechnik ist 
in den meisten Schulverwaltungen nach 
wie vor ein Fremdwort. Oder ist es normal, 
dass eine Schule mit 1.600 Kindern nicht 
über W-LAN verfügt, und die Installation 
für 2023 geplant ist?

Wenn Bundesinnenminister Horst Seeho-
fer sagt: „Wir stehen digital nicht in der 
Spitzengruppe. Aber da wollen wir hin“, 
kann man ihm sicher zustimmen. Die Frage 
ist nur, wann wir uns endlich auf den Weg 
machen? 

   KOLUMNE  Seite 13
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Nachhaltigkeit in drei Dimensionen – ökologisch, ökonomisch, sozial – informativ, pra-
xisnah, unterhaltsam aufbereitet, zum Anfassen, Ausprobieren und Spaßhaben: Das ist 
die Aufgabe, der sich das Veranstalterteam um Uwe Papenroth, Michael Neppeßen, Tors-
ten Feuring und David Kordes sowie die zahlreichen Aussteller und Experten verschrieben 
haben. Die Besucher der ersten regionalen Nachhaltigkeitsmesse erwartet auf der Krefel-
der Galopprennbahn am Wochenende vom 10. bis zum 12. September ein buntes Programm 
rund um die wohl wichtigste Herausforderung der Gegenwart.  

Das Herzstück der Veranstaltung ist natür-
lich der große Messebereich vor dem Renn-
bahn-Hauptgebäude, auf dem Unterneh-
men und Organisationen vom Niederrhein 
ihre Produkte, Dienstleistungen und Pro-
jekte vorstellen. Das Spektrum reicht von 
E-Mobilität und ökologischem Häuserbau 
über nachhaltige, fair gehandelte Mode und 
Lebensmittel bis zu Initiativen zum Thema 
Tierschutz und Gleichberechtigung. Auch 
die Stadt Krefeld wird mit einem eigenen 
Stand vertreten sein und den interessierten 
Besuchern unter anderem das Förderpro-
gramm „Klimafreundliches Wohnen“ näher-
bringen. „Wir richten uns mit der Messe aus-
drücklich an die ganze Familie“, erklärt Uwe 
Papenroth. „Während sich die Eltern an den 

N.E.U. LEBEN HEISST 
NACHHALTIG LEBEN!

Ständen einen Überblick über das Ange-
bot verschaffen, E-Bikes testen oder in die 
digitale Klimaschule gehen, vergnügen sich 
die Kleinen in unserem Kinderparadies mit 
Hüpfburg, Kletterwand, Forscherwiese und 
Alpakas.“

Fachlich untermauert wird der Messebereich 
durch spannende, hochkarätig besetzte und 
charmant moderierte Vorträge und Talkrun-
den vor der Rennbahntribüne: Die Teilneh-
mer diskutieren dabei unter anderem über 
„Nachhaltige Ökonomie“, die „Zukunft 
der Mobilität“ oder ein „Nachhaltiges Kre-
feld“. Fragenstellen ist ausdrücklich erlaubt! 
Für Auflockerung und die Gelegenheit, das 
Gehörte sacken zu lassen, sorgen die Come-



dians Matthias Reuter und Keirut Wenzel, 
wenn sie zwischen den Talkrunden einen 
komödiantischen Blick aufs Thema wer-
fen. Der Besuch der Rennbahntribüne ist im 
Tagespreis mit inbegriffen.  

Die Anforderungen, die an eine Messe 
zum Thema „Nachhaltigkeit“ gestellt wer-
den, sind natürlich sehr speziell. „Wir wis-
sen, dass wir hier mit gutem Beispiel vor-
angehen müssen“, bestätigt auch Papen-
roth. Das beginnt bereits beim überaus 
fair gestalteten Eintrittpreis. „Das Tagesti-
cket kostet vier Euro pro Person und ist am 
Einlass erhältlich. Kinder und Jugendliche 
bis 18 Jahre haben freien Eintritt. Das Glei-
che gilt für Studenten und Menschen mit 

Behinderung, sofern sie einen entsprechen-
den Ausweis vorlegen können.“ Ökologisch 
relevant ist auch die Anreise der Besucher: 
„Wir können natürlich niemandem verbie-
ten, mit dem Auto zur Rennbahn zu kom-
men“, räumt Papenroth ein. „Aber in Hin-
blick auf das Messethema würden wir uns 
natürlich sehr darüber freuen, wenn das 
Publikum eine andere Anreisemöglichkeit 
wählt. Der Messebesuch lässt sich toll mit 
einer Radtour durch Krefelds grüne Lunge 
verbinden. Neben dem normalen ÖPNV fah-
ren außerdem alle 15 Minuten kostenlose  
Shuttlebusse vom Parkplatz an der Gro-
tenburg zur Rennbahn. Wer von außerhalb 
kommt, kann also dort parken und sich dann 
ganz bequem mit dem Bus bringen lassen.“ 

   EVENTS  Seite 15
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Verpflegung und Müllentsorgung sind wei-
tere Aspekte, in denen sich die Macher der 
n.e.u. leben – Die Nachhaltigkeitsmesse 
vom Wettbewerb abheben müssen: So wird 
Sandra Dusza, die Betreiberin der Krefelder 
Kunstküche, die Besucher mit ihrer vegeta-
rischen und veganen Kost verwöhnen. Aber 
auch bei den anderen Catering-Unterneh-
men wird darauf geachtet, dass ausschließ-
lich nachhaltige Produkte verarbeitet wer-
den. Um Mülltrennung auf dem Gelände 
und die fachgerechte Entsorgung kümmert 
sich die EGN Entsorgungsgesellschaft Nie-

derrhein mbH. So wird auch der Besuch der 
Nachhaltigkeitsmesse selbst zu einer Übung in 
Sachen Nachhaltigkeit! //on

n.e.u. leben – Die Nachhaltigkeitsmesse

10. bis 12. September
Galopprennbahn Krefeld 

Freitag: 13 bis 18 Uh
Samstag & Sonntag: 11 bis 18 Uhr
Eintritt: 4 Euro, Tickets an der Tageskasse. Bis 
18 Jahre Eintritt frei .
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Freitag, 10. September

Business-Get-Together präsentiert  
vom Marketing-Club Krefeld und der  
Wirtschaftsförderung Krefeld  
(Anmeldung für Fr 10.09 unter: 
 info@wfg-krefeld.de erforderlich)

12 – 13 Uhr:      Get Together
13 – 14 Uhr:      Talkrunde:  
      Nachhaltigkeit in Unternehmen 
14 – 15 Uhr:      Gemütliches Networking

Samstag, 11. September

12:15 – 12:50 Uhr:  Vortrag: Die Bedeutung von 
             Nachhaltigkeit am Kapitalmarkt
13 – 14 Uhr:             Talkrunde: 
             Nachhaltige Ökonomie 
14:15 – 15 Uhr:        Comedy: Keirut Wenzel
15:15 – 16:15 Uhr:   Talkrunde:  
             Nachhaltige Ökologie 
16:30 – 17:15 Uhr:  Comedy: 
             Matthias Reuter

PROGRAMMÜBERSICHT
- RENNBAHNTRIBÜNE

Sonntag, 12. September

12 - 12:30 Uhr:       Lesung Jana Steingässer  
13 – 14 Uhr:           Talkrunde:  
            Zukunft der Mobilität
14:15 – 15 Uhr:       Comedy:  
            Matthias Reuter
15:15 – 16 Uhr:       Talkrunde:  
            Nachhaltiges Krefeld
16:15 – 17 Uhr:       Comedy: Keirut Wenzel

www.neu-messe.de
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TaDe 3 Tech UG
cooldown earth foundation
Vorwerk — Kobold
Incas GmbH
Canon Deutschland GmbH
Niederrhein Tourismus GmbH
Shower+ Entwicklungs-und 
Vertriebsgesellschaft mbH
Sunshine Alpakas
Zoo Krefeld
11.09.: Imkerverein Krefeld 
– 12.09.: Theater hintenlinks
Sparkasse Krefeld
Tölke & Fischer GmbH & Co. KG
E-Motion E-Bikes
SWK Stadtwerke Krefeld AG
Autohaus Am Ruhrdeich GmbH
Imker Verberger Landhonig
Gärtnerei 1000schön
Künstler Heinz Biederbick
RZV RehaZentrum Viersen GmbH
Angel Bikes
Gesamtschule Uerdingen
Reichert E-Mobility
BFB Büro für Bauberatung GmbH
Terrassendachhändler
Dr. LED
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#schwanenmarkt_krefeld

Alle Infos zu unseren Aktionen fi nden Sie hier: www.schwanenmarkt-krefeld.de 
und facebook.com/schwanenmarktKR

KREFELD PUR
// Ein Sonntag in der Krefelder Innenstadt voller Mode, Musik und coolen Moves.

KREFELD PUR
//  19.09.2021 //  

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG
13 – 18 Uhr

15127 Anz_Port_01_KR PUR_114x154mm.indd   115127 Anz_Port_01_KR PUR_114x154mm.indd   1 25.08.21   15:0325.08.21   15:03

Wer an Neurodermitis erkrankt ist, kennt 
diese Symptome. Je nach Schwere der 
Krankheit kann der Alltag von Betroffenen 
schnell zur Zerreißprobe werden. Linderung 
für die belastende Krankheit können unter 
anderem Salzbäder bringen, wie die selbst 
an Neurodermitis erkrankten shower+ 
Gründer René Sackel und Benedikt Linne 
während eines Kuraufenthaltes an der 
Nordsee erfahren durften. Aber wie bringt 
man die Kraft des Meeres in die heimische 
Wohnung – vor allem, wenn man keine 
Badewanne hat? 
Die Lösung ist ein leicht montierbarer 
Duschaufsatz, in den ein aus Meersalz 
bestehender Stick eingesetzt und innerhalb 
von nur zwei Minuten verduscht wird. 
Der hohe Salzgehalt und die wertvollen 
Mineralien führen dazu, dass sich die Haut 
entspannt und der Juckreiz gemildert wird. 

DIE KRAFT 
DES MEERES 
IN DER DUSCHE

Juckreiz, entzündete Haut, starke 
Rötungen, nässende Wundstellen: 

shower+

Dabei haben es Nutzer selbst in der Hand 
die verwendete Salzmenge zu dosieren 
– oder zusätzlich Sticks mit beruhigend 
wirkenden ätherischen Ölen zu verwenden. 
Die Anwendung über die Dusche hilft 
dazu noch Wasser zu sparen, denn eine 
durchschnittliche Dusche benötigt nur etwa 
50 Liter Wasser, gegenüber 150 Liter bei 
einem Vollbad. 

Fragen beantworten die Gründe von 
shower+ gerne direkt, oder am 10.-12.9. 
auf der Messe neu.leben auf der Krefelder 
Rennbahn. 
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A shower+ Entwicklungs- 
und Vertriebsgesellschaft mbH 
b andreas@showerplus.de
s www.showerplus.de

Fotograf: Luis Nelsen
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Die Flut kommt in den Abendstunden des 
14. Juli. Binnen weniger Stunden steigt der 
Wasserspiegel der Ahr von normalerweise 
90 Zentimetern auf bis zu acht Meter an. Das 
Wasser überflutet Häuser, reißt Fundamente 
und Brücken ein und spült kontaminierten 
Schlamm in die Straßen. In Rheinland-Pfalz 
kommen rund 150 Menschen ums Leben, 
mehr als 750 werden verletzt, etliche immer 
noch vermisst, der wirtschaftliche Schaden 
liegt vermutlich in Milliardenhöhe. 

Doch die Naturkatastrophe zeigte auch eine 
gute Seite – eine überwältigende menschli-
che Solidarität: Denn als die Flut ging, kamen 
die Freiwilligen, um anzupacken und den 
Opfern zu helfen. Hilfe leistet auch die Kre-
felderin Anja Funkel in ihrer Funktion als 
Geschäftsführerin der Sports360 Stiftung: 
Innerhalb weniger Tage sammelt die Stif-
tung 90.000 Euro in der Sports360-Family – 
aktive und ehemalige Fußballprofis und -trai-
ner – ein, die  besonders Betroffenen zugute-
kommen sollen. Funkel macht unter anderem 
eine Familie mit schwerbehinderter Toch-
ter ausfindig, deren Haus samt integriertem 
Werkstattbetrieb nun komplett im Rohbau 
steht. Oder eine alleinstehende Mutter mit 
zwei Kindern und noch nicht abbezahltem, 
zerstörtem Haus.

NACH 
DER FLUT

So oder so bedarf es immer noch der tatkräf-
tigen, auch finanziellen Hilfe in den Flutge-
bieten. Wer die Arbeit der Sports360-Stif-
tung mit einer Spende unterstützen möchte, 
kann das hier tun:

Seite 22  SOZIALES 

Sports360 Stiftung 

A Sports360 Stiftung
s DE47 6005 0101 0405 2773 35
s BW Bank
sSpendenzweck: Flutopfer



timeout Fitness- und Gesundheitscenter im Covestro Sportpark
Löschenhofweg 70 • 47829 Krefeld • 02151 - 444 6 333 • www.scbayer05.de
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Der Weg von der guten Idee zur fundier-
ten Umsetzung ist oft weit und kompliziert. 
Gerade in der Corona-Pandemie scheinen 
beim Schritt in die Selbstständigkeit häu-
fig die Risiken zu überwiegen. Deshalb ent-
steht in der Krefelder Innenstadt und im 
Uerdinger Zentrum nun jede Menge „Platz 
für deine Visionen“. Insgesamt 16 leerste-
hende Ladenlokale warten auf originelle 
Geschäftsideen und innovative Konzepte. 
Dank einer Förderung durch das Land NRW 
und die Stadt Krefeld müssen die Gründer in 
den ersten zwei Jahren nur 20 Prozent der 
üblichen Miete bezahlen. 

Wer seine Visionen in einem der Laden-
lokale verwirklichen möchte, muss aller-
dings ein paar Bedingungen erfüllen. „Wir 
möchten keine bestehenden Geschäfte, die 
bloß umziehen. Es ist uns ja nicht geholfen, 
wenn wir den Leerstand dann zwei Straßen 
weiter haben“, sagt Stadtmarketingleiterin 
Claire Neidhardt. Gern gesehen seien Kon-
zepte, die „über den klassischen Einzelhan-
del hinausgehen“, zum Beispiel Freizeitan-
gebote, Gastronomie, saisonale Geschäfte, 
ein regionales Sortiment, eine Verbindung 
von analogen und digitalen Elementen oder 
eine Mischung aus Treffpunkt, Handel und 

PLATZ FÜR DEINE

VISIONEN

Dienstleistung. Vermietet wird ab sofort. 
Wer in den Genuss der vollen zweijähri-
gen Förderung kommen will, sollte seinen 
Laden spätestens zum 1. Januar 2022 öff-
nen.

Infos zu den Ladenlokalen sind auf der 
Homepage der Stadt Krefeld eingestellt. 
Dort ist auch vermerkt, welche Unterlagen 
potenzielle Mieter einreichen müssen. Fra-
gen können ans Stadtmarketing gerich-
tet werden, wahlweise telefonisch unter 
02151/86-1505 oder per E-Mail an:
platzfuerdeinevisionen@krefeld.de 

Für die Objekte in Uerdingen ist das Quar-
tiersmanagement zuständig unter Tele-
fon 02151/86-1690 oder per E-Mail: 
qm-uerdingen@krefeld.de

Leerstehende Ladenlokale warten 
auf gute Ideen. Gründer zahlen nur 
20 Prozent der Miete! 

A Alle Informationen und Exposés sind
       hier zu finden:
s www.krefelder-perspektivwechsel.de/
      platz-fuer-deine-visionen
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LECKERES AUS 
MAMMAS 
KÜCHE
Trattoria Mamma Rosa
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A Trattoria Mamma Rosa
P Uerdingerstr.552a
P 47800 Krefeld
q 02151- 802737 
s www.trattoria-mamma-rosa.eatbu.com

Während in der deutschen Gastronomie 
sehr viele Männer am Herd stehen, ist es im 
traditionellen italienischen Restaurant auch 
oft die sprichwörtliche „Mamma“. So wie in 
der Bockumer Trattoria „Mamma Rosa“, wo 
der Name des Lokals schon darauf hinweist, 
wer hier die Küche regiert. Rosa Bomma-
rito ist die Mutter des Restaurantinhabers 
Alessandro. Mit ihren Kochkünsten unter-
stützt sie ihren Sohn schon seit vielen Jah-
ren und kreiert die leckeren Gerichte, für die 
die Gäste immer wieder vorbeikommen. 
Eine ihrer neuen Kreationen ist der Salat 
Mamma Rosa, den wir auch bei unserem 
Besuch probieren durften. Die üppige Kre-
ation besteht aus reichlich frischem Salat, 
Gurken und Tomaten, gekrönt von gold-
braun gebratenen Hähnchenstreifen in süß-
scharfer Sauce und zartrosafarbenen Gar-
nelen. Genauso köstlich sind die gemisch-
ten Antipasti sowie die schwarzen Tagliolini 
mit Pfifferlingen, die uns ebenfalls serviert 
wurden. 

Generell bietet die Trattoria „Mamma Rosa“ 
Pasta- und Pizzavariationen, Salate und 

Vorspeisen, sowie 
Fleisch und Fisch. Dazu 

gibt es eine wechselnde Karte mit Empfeh-
lungen des Hauses, von der wir auch die 
schwarzen Tagliolini bestellt haben. Immer 
dienstags bis freitags von 12 bis 14:30 Uhr 
bietet das Mamma Rosa seinen Gästen eine 
Mittagskarte mit einer kleinen Auswahl von 
Gerichten für weniger als zehn Euro. Beläge 
für ihre Mittagspizza können sich die Gäste 
selbst zusammenstellen. Unser Testes-
sen nahmen wir auf der luftigen Terrasse 
der Trattoria zu uns, die gerade in der war-
men Jahreszeit bei den Gästen sehr beliebt 
ist. Das Restaurant verfügt aber auch über 
einen schön eingerichteten Innenbereich, 
in dem man aktuell allerdings nur nach der 
3G-Regel speisen darf. Obwohl die Tratto-
ria Mamma Rosa in Krefeld erst im August 
2020 eröffnet hat und durch den Lockdown 
mehrere Monate schließen musste, hat 
sie schon viele treue Gäste gefunden. Vor 
allem abends ist das italienische Restaurant 
immer sehr gut besucht. 

Fotograf: Luis Nelsen
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Das gute alte Kaufhaus QUEEN´S muss 
schließen. Selbst der Slogan „Feel good – 
feel better – be Queen“ hat zuletzt nicht 
mehr gezündet. Wehmütig dreht der Haus-
meister nach dem letzten Verkaufstag seine 
Runden und verweilt wie an jedem Abend 
bei den Schaufensterpuppen, seinen „Köni-
ginnen“. Ihnen gehört sein Herz, sie waren 
und sind sein Leben. Bevor er ganz im 
Abschiedskummer versinkt, beginnt sich die 
Welt um ihn herum zu verwandeln und fan-
tastische Dinge geschehen.

„Queeń s last night“ ist ein Song-
drama mit Musik der gleichnamigen 
britischen Kultband. Deren Songs 
geben den Rahmen für die außerge-
wöhnliche Party, die der melancho-
lische Hausmeister mit seinen Köni-
ginnen feiert. Dabei werden sowohl 
Hardcore-Queen-Fans auf ihre Kos-
ten kommen – als auch alle anderen, 
die einfach Spaß an einem bunten und 

f Premiere Sa, 4.9. 19.30 Uhr
s Weitere Termine, Tickets und Infos:
      www.theater-kr-mg.de:

Theater 
Krefeld-Mönchengladbach
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QUEEŃ S 
LAST NIGHT

wilden Spektakel haben. Denn schließlich 
gibt es in einem Kaufhaus ja (fast) alles, was 
der Mensch braucht…

Inszenierung: Frank Matthus, am Klavier 
begleitet von Jochen Kilian

www.octapharmaplasma.de

Anrufen und  Termin  vereinbaren

Leben retten 
kennt keinen 
Shutdown!
Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen  
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zählen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Plasmaspende Krefeld
Behnisch Haus, Eingang A, 3. OG
Petersstraße 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050
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Wer die Currywurst erfunden hat, darüber 
streiten sich Berliner, Hamburger und Ruhr-
gebietler nach wie vor. Dass die Wurst in 
pikanter Sauce eines der beliebten deut-
schen Fastfood-Gerichte ist, steht aber 
außer Frage. Eine besonders leckere Cur-
rywurst wird es auch am „Extrawurst“ 
Imbissstand von Eugen und Heidi Raicu 
geben, den die Fastfood-Unternehmer 
Ende September am Krefelder Stadtmarkt 
eröffnen werden. 

Freuen dürfen sich die Krefelderinnen und 
Krefelder auf das vielfältige Speisenan-
gebot: Natürlich gibt es Currywurst – und 
die gleich doppelt als „Lange Lüdenschei-
der“ und herzhafte Krakauer. Wer weni-
ger Hunger hat, bekommt die Wurst auch 
in klein. Dazu gibt es Pommes, Pfannen-
kartoffeln oder ein frisch gebackenes Bröt-
chen von der Bäckerei Sommer. Neben der 
klassischen Currysauce können Extrawurst-
Kunden ihre Gerichte ebenfalls mit der cre-
migen Champignonrahmsauce oder eine 
leicht scharfen Paprikasauce genießen. 

Extrawurst Krefeld

Der Krefelder Stadtmarkt bekommt 
einen „Extrawurst“-Imbiss

EHRLICH! 
LECKER! 

Sehr beliebt sind auch die handgemachten 
Frikadellen, die knusprig panierten Schnit-
zel oder der Schaschliktopf mit viel Paprika 
und frischen Zwiebeln. Aus diesen feinen 
Zutaten ergeben sich reichlich Menüvari-
anten – vom Jägerschnitzel bis zur Schlem-
merwurst. Und für alle, die kein Fleisch 
mögen, hat Extrawurst auch vegetarische 
und vegane Varianten im Angebot. Alle 
Extrawurst-Produkte werden handwerk-
lich hergestellt, Pommesschalen und Picker 
bestehen aus kompostierbarem Material. 
Dafür steht das vor 40 Jahren gegründete 
Sauerländer Familienunternehmen, das 
inzwischen 25 Standorte betreibt. 

Wer jetzt am zukünftigen Imbiss der Rai-
cus am Krefelder Stadtmarkt vorbeikommt, 
kann noch nicht viel sehen. Am Marktstand 
Ecke Petersstraße-Lohstraße hängt Ende 

Fotograf: Luis Nelsen
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August noch das Firmenschild des Vorbe-
sitzers. Doch das wird sich bald ändern. 
„Die Extrawurst-Ladenbauer waren schon 
da und haben alles ausgemessen“, berich-
tet Eugen Raicu. „Die Jungs sind wirklich fit. 
Wenn die hier anfangen, haben sie unseren 
Stand in zwei Tagen umgebaut. Strom und 
Wasser haben wir ja schon, und die große 
Dunstabzugshaube ist auch installiert. „Im 
Gegensatz zu vielen Kollegen vor Ort, wol-
len wir auch montags öffnen“, erklärt er. 
„Freitag- und Samstagabend werden wir 
länger vor Ort sein, und wenn alles gut 
läuft, brauchen wir bestimmt auch Ver-
stärkung im Service. Interessenten können 
sich gern schonmal bei mir melden. Jetzt 
geht es aber erst mal darum, erfolgreich zu 
eröffnen“, betont er. Wir wünschen Eugen 
und Heidi Raicu dabei viel Erfolg!

f Extrawurst Krefeld
      Fastfood-Catering GmbH
A Eugen Raicu
 q 0178-7777 605
s www.fastfood-catering.de 

Ab Ende September wird das Ehepaar Heidi 
und Eugen Raicu seine leckeren Snacks am 

Stadtmarkt anbieten.
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Den Kopf in den Sand stecken? Nein, das 
kommt für die Seidenraupen Krefeld auch in 
diesem Jahr nicht infrage. Und so findet am 
Sonntag, 19. September, der neunte Seiden-
raupen Cross im Hülser Bruch statt – natürlich 
wieder mit Hygienekonzept und der aktuellen 
Corona-Situation angepasst.

Los geht es am Sonntagmorgen schon um 
10 Uhr mit dem Bambini-Lauf auf der Sport-
anlage am Hölschen Dyk. Um 10:30 Uhr fol-
gen die etwas älteren Kinder und um 11 Uhr 
die Generationen-Staffel, die es erstmals 
beim Seidenraupen Cross gibt. Um 12 Uhr 

NEUNTER SEIDENRAUPEN 
CROSS AM 19. SEPTEMBER
Neunter Seidenraupen Cross

f Infos und Anmeldung: 
       www.seidenraupen.org

startet schließlich der Sechs-Kilometer-Lauf 
durchs Bruch, auf und um den Hülser Berg 
und zurück, ehe um 13:30 Uhr der 16-Kilome-
ter-Lauf beginnt. Bei beiden Läufen starten 
vorab „Canicrosser“, also Läufer mit Hund. Im 
Anschluss gehen die übrigen Teilnehmer auf 
die Reise über Stock und Stein, durch Wald 
und Wiese – und zwar blockweise. 30 Läu-
fer sind maximal pro Block erlaubt, ein Start 
folgt also mit wenigen Minuten Abstand dem 
nächsten.
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KREFELDER 
MODE-HERBST

     das macht SiNN 
P Hochstraße 89-93,97
P 47799 Krefeld
q Telefon: 02151 - 63770
s www.sinn.com

Es macht Sinn, Mode dort zu kaufen, wo man persönlich und kompe-
tent beraten wird und man sich schon während des Aussuchens rundum 
wohl fühlt. Genau das sind die Stärken der Krefelder Modespezialisten 
von „das macht SiNN“, deren Geschäft auf der Hochstraße euch allen 
ein Begriff sein wird. Bevor der Herbst richtig Fahrt aufnimmt, haben wir 
hier schon einmal für euch gestöbert und ein paar tolle Kleidungsstücke 
aus der Herbst-Winter-Kollektion fotografiert ...

 Fotograf: Luis Nelsen 
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... zum Beispiel ein den Körper umschmeichelndes „Mango“-Kleid in 
einem dunkelgrauen Naturton plus dazu passender Guess-Handtasche 
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oder ein lockerer, cremeweißer Cashmere-Strickpullover, den man im 
goldenen Oktober auch einmal pur tragen kann. Unser Model Rebekka 
hat sich darin auf jeden Fall pudelwohl gefühlt. Wunderbar dazu pas-
sen eine modische Joop-Handtasche und ein Paar Joop-Sneaker. 
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Nicht nur für die Damenwelt haben die Krefelder Modeexperten spe-
zielle Styles auf Lager, auch für den modebewussten Herrn ist gesorgt 
– zum Beispiel mit einem leuchtendgelben Langarmhemd von Eterna, 
das zusammen mit der farbenfrohen Roy Robson-Fliege jede Party auf-
mischt. Als Vollsortimenter bietet Sinn Damen- und Herrenmode, Young 
Fashion und Wäsche. Hier kommt also jeder zu seinem Modevergnü-
gen. Und wer sich für den Einkauf richtig Zeit nehmen möchte, kann sich 
ab Anfang September direkt im Haus am Coffee-Bike erfrischen - oder 
gleich einen Termin für ein „Personal Shopping“ vereinbaren. Dann fin-
det die Beratung in einem separaten Raum statt – und Kaffee oder Sekt 
gibt es gratis. 

Alle Vorteile auf einen Blick bekommen Nutzer der SiNN-Kunden-App. 
Die genießen unter anderem attraktive Preisvorteile, einen Auswahl-
service und sind auch sonst immer auf dem Laufenden. Und wenn mal 
ein Kleidungsstück geändert werden muss, gibt es über die App einen 
10-Euro-Gutschein für das hauseigene Änderungsatelier. 



Freunde der Tex-Mex-Küche haben 
seit einigen Wochen Grund zur Freude:

Jetzt gibt es Paco‘s Tacos nämlich auch in 
Krefeld – und zwar mitten auf dem Ostwall, 
direkt an der Haltestelle Rheinstraße. Genie-
ßen kann man dort natürlich Tacos – hart und 
soft – gefüllt mit speziellen Leckereien wie 
„in Kakao geschwenktem Rinderhack“ oder 
„karamellisiertem Hühnchen“. Oder eben 
Burritos, die reichhaltig gefüllten Teigrollen 

Pacó s Tacos

JEDEN TAG GRUND 
ZUR FREUDE

und Quesadillas sowie frittierte Tortilla-Vier-
tel. Für Gemüseliebhaber gibt es von allen 
Speisen auch vegetarische und vegane Vari-
anten – wie die Quesadilla gefüllt mit „Chili 
con Tofu“ und veganem Käse. Das Ganze 
lässt sich gut mit einem mexikanischen Sol 
Bier oder einem frisch gemixten Cocktail her-
unterspülen. 

Und damit nicht genug: 

Von Montag bis Freitag gibt es jeden Tag 
von 12 bis 15 Uhr besondere Aktionen – Am 
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f Pacó s Tacos
P Ostwall 158  // 47798 Krefeld
s www.pacostacos.de 

Moody Monday gönnt man sich einen Sloppy 
Joe Burger, am Taco Tuesday gibt es Mexican 
Style Tacos schon für einen Euro pro Stück 
und zum Midweek Special vertilgt man einen 
Burrito nach Wahl zum Sonderpreis, wäh-
rend man sich am Thirsty Thursday ein Agua 
de Jamaica genehmigen kann. Bleibt noch 
der Loco Friday mit einem gratis Tequila zu 
euren Quesadillas. 
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Trauminsel   mit Schicki-Image
Sylt

Sylt ist die viertgrößte deutsche Insel und die größte zu Deutschland gehörende 
Nordseeinsel. Mit jährlich etwa 870.000 Gästen und 6,5 Millionen Übernachtungen 
ist Sylt ein echter Tourismus-Hotspot. Auf etwa 18.000 Einwohner kommen 60.000 
Gästebetten. In der Öffentlichkeit wird Sylt allerdings selten durch die Brille der 
Statistik gesehen, sondern eher emotional – und nicht selten polarisierend. Für die 
einen ist es die Schickimicki-Insel mit überteuerten Boutiquen und Edelrestaurants, 
wo die Schönen und Reichen – und solche, die dafür gehalten werden wollen – über 
die Strandpromenade stolzieren, Austern schlürfen und Champagner trinken. Für 
die anderen ist Sylt ein wunderbares Naturparadies, geprägt durch kilometerlange 
weiße Sandstrände, hügelige Dünenlandschaften und die violett blühende Heide. 
Alles eingerahmt vom endlos blauen Meer. 

Und was ist nun wahr? Beides – und dazu noch viel mehr. Denn Schönheit liegt 
auch hier im Auge des Betrachters. Tatsächlich gibt es auf Sylt eine überdurch-
schnittliche Dichte an Sternerestaurants. Klar hat die Gentrifizierung die Immobili-
enpreise derart nach oben getrieben, dass sich viele Einheimische kein Haus mehr 
leisten können. Und mit dem Sylter Massentourismus sind auch Betonburgen, Ver-
siegelung und starker Autoverkehr auf die Insel gekommen. Auf der anderen Seite 
bieten über 40 Kilometer Sandstrand genügend Raum, sich vom Trubel zu entfer-
nen und die raue und zugleich wunderschöne Natur zu genießen. Und wer öfter 
mal allein sein möchte, kommt einfach in der Nebensaison, im Herbst und Win-
ter, macht Strandspaziergänge durch einsame Dünenlandschaften und begibt sich 
anschließend in eines der gemütlichen Cafés oder eine Teestube. Sylt

Sylt
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Trauminsel   mit Schicki-Image

Weitere Infos:  www.sylt.de

Mit dem Auto kommt man von 
Deutschland mit dem Autorei-
sezug nach Sylt – oder mit der 
Fähre von der dänischen Insel 
Römö aus. Ansonsten gelangt 
man auch mit Zug oder Flug-
zeug auf die nördlichste deut-
sche Insel. 
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„Die Situation war uns schon im timeout 
im Sommer 2020 bewusst, und ist es jetzt 
genauso“, betont timeout-Leiter Wolfgang 
Hüsgen. „Daher streben wir eine größtmög-
liche Sicherheit für unsere Trainierenden an 
und halten alle Hygieneregeln präzise ein. 
Wir haben unsere Trainingsgeräte so ausei-
nandergerückt, dass die nötigen Abstände 
eingehalten werden. Dabei haben wir kei-
nen einzigen Kurs streichen müssen. Alles 
findet statt, allerdings mit geringeren Grup-
pengrößen.“ Zusätzlich arbeitet das Uerdin-
ger Fitness- und Gesundheitscenter seit 
2020 mit sehr modernen Luftreinigungs-
anlagen, die in den timeout-Innenräumen 
stets für eine frische Brise sorgen. „Unsere 
Aeramax-Geräte filtern 99,9 Prozent der 
verbrauchten Luft aus dem Raum. Aero-
sole haben so keine Chance, sich zu verbrei-
ten“, freut sich Hüsgen. „Diese Anlagen sind 
in allen sensiblen Bereichen, wie Umkleiden 
und Gruppentrainingsräumen, installiert. 

Bereits nach der ersten Corona-Welle steckten viele Sporttreibende im Zwiespalt zwi-
schen dem Wunsch, Ansteckungsrisiken zu vermeiden und weiterhin regelmäßig etwas 
für ihre Fitness zu tun. Inzwischen sind zwar viele Menschen geimpft, doch die von Covid 
19 ausgehende Gefahr ist immer noch nicht völlig gebannt. Im timeout Fitness und 
Gesundheitscenter ist es gelungen, die Kluft zu schließen.

DRAUSSEN UND DRINNEN 
SICHER TRAINIEREN
timeout Fitness- und Gesundheitscenter

Da wir zusätzlich auf weniger Menschen 
und ausreichende Abstände in den Räumen 
achten, kann man im timeout wirklich sicher 
trainieren.“ 

Parallel zur Verminderung von Anste-
ckungsrisiken in den Innenräumen hat das 
timeout zur Wiedereröffnung im Sommer 
2021 einen Outdoor-Trainingsbereich ein-
gerichtet, der sehr gut angenommen wird. 
Schon früher hatten Trainierende immer 
wieder angefragt, ob nicht mehr Fitness-
training draußen stattfinden kann. Schließ-
lich unterstützen Luft und Sonne den Trai-
ningserfolg noch einmal nachhaltig. Da sich 
die Nachfrage in der Corona-Zeit verviel-
fachte, entschloss sich das timeout-Team, 
diese Möglichkeit endlich anzubieten. Ver-
wendet werden Fitnessgeräte der Marke 
„Gym80“, die auch bei Regen und Frost 
draußen stehen können, weil sie feuerver-
zinkt und zugleich mit einem Speziallack 



A timeout Fitness- und 
      Gesundheitscenter
P Löschenhofweg 70 
P 47829 Krefeld-Uerdingen
q Telefon: 02151-444 6 333
s www.timeout-krefeld.de

behandelt worden sind. Aktuell besteht das 
Uerdinger „Outdoor-Gym“ aus fünf Kraft-
trainingsgeräten und einem Rig für freie 
Übungen. Davon dient ein Teil vor allem 
dem Training des Oberkörpers, die anderen 
helfen, Rücken und Beine zu stärken. Wobei 
das große Rig die meisten Trainingsvarian-
ten ermöglicht – von Klimmzügen über alle 
Arten von Muskelansprachen bis zum Ein-
satz im Rahmen von Hanteltraining. 

Um Menschen, die aufgrund der Corona-
Krise mit dem Training aufgehört 
haben oder neu beginnen möch-
ten, einen leichten Wiedereinstieg 
zu ermöglichen, gibt es nun mit 
dem „Schnupperticket“ die Mög-
lichkeit, den vollen Leistungsum-
fang des timeout für zwei Monate 
auszuprobieren. Andere Ticket-
kategorien bieten Lauf- und Aus-
dauertraining, Eventteilnahmen 
oder Personal-Training. Auch 

für Unternehmen, die an betrieblichem 
Gesundheitsmanagement interessiert sind, 
gibt es ein neues Angebot. „Um bei uns zu 
trainieren, muss man keine langfristige Ver-
tragsbindung eingehen, sondern bucht nur 
einen überschaubaren Zeitraum. Wir freuen 
uns, auf diese Weise so viele Menschen wie 
möglich wieder an Training heranzuführen“, 
erklärt Hüsgen. //mo
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Das Café umfasst innen und außen über 100 
Sitzplätze. Neben den wunderbaren Eis-Spe-
zialitäten verfügt es auch über eine professio-
nelle Barista-Kaffeemaschine. Man kann also 
dort auch einen leckeren Espresso oder Latte 
Macchiato mit frisch aufgeschäumter Milch 
genießen.

Frucht- und Milchspeiseeis von Zitrone bis 
Oreo-Keks-Eis – die erfrischende Rettung 

gibt es in Krefelds 
Eisoase Sole Mio. 

Unser Tipp: Pro-
biert mal das 
Peanut-Nougat-
Eis. Ein Traum!
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Der Spätsommer steht ins Haus und was 
darf da auf keinen Fall fehlen? Genau, ein 
leckeres Eis. Da seid ihr im Eiscafé Sole Mio 
auf der Hülser Straße, direkt gegenüber 
vom ehemaligen Diebels Fasskeller, genau 
richtig.

Familie Solum hat nicht nur das leckerste 
Schokoladeneis der Stadt, sondern auch eine 
große Auswahl von über 160 fast täglich wech-
selnden Eissorten. Alle Eisspezialitäten werden 
natürlich ohne künstliche Zusatzstoffe und mit 
bester Qualität per modernster Verfahrens-
weise täglich frisch für Krefelds Eisliebhaber 
hergestellt. Neben den klassischen Sorten sind 
das Joghurt-Sortiment sowie die verschiede-
nen Erdbeer-Kreationen der absolute Renner. 
Zudem bietet das Eiscafé im Wechsel verschie-
dene laktose-/glutenfreie Eissorten an.

Seit 2005 werden Eisliebhaber von Familie 
Solum und ihrem engagierten Personal herz-
lichst empfangen. Man spürt die Professionali-
tät. Jeder Handgriff sitzt und es wird im Team 
gearbeitet.

Eiscafé Sole Mio

s Eiscafé Sole Mio 
W Hülser Str. 5B, 47798 Krefeld
T Öffnungszeiten: 
     Mo bis Sa: 10-21 Uhr | So: 11-21 Uhr





Vanja Sky schlägt mit ihren eindringlichen 
Eigenkompositionen, die auf Augenhöhe mit 
den Hits der aktuellen Genregrößen stehen, 
die Brücke von der alten Garde der Bluestra-
ditionalisten hin zu einem jugendlichen Pub-
likum.
 
Der Blues war ursprünglich die Initialzündung 
für die musikalische Erwickung der jungen 
Konditorin aus dem kroatischen Küstenstädt-
chen Umag. Nach dem Besuch eines Konzerts 

Einlass 15 Uhr
Stagetime 17 Uhr
Tickets 12,50 bis 15 Euro 
Mehr über Vanja: vanjasky.rocks/home-de

19. SEPTEMBER: 
VANJA SKY
Schlachtgarten und 
Kulturrampe Openair

f SchlachtGarten
P Dießener Str. 9 // 47799 Krefeld
s www.schlachthof-krefeld.de
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war die kaum volljährige Vanja vom Gedan-
ken besessen, in Blues und Rock ihre wahre 
Bestimmung gefunden zu haben. Seither sind 
nicht nur ein paar Jahre ins Land gegangen, 
sondern auch die Entdeckung durch das deut-
sche Plattenlabel Ruf Records, eine Talent-
schmiede sondergleichen, das 2018 auch ihr 
Debütalbum Bad Penny herausbrachte. Im 
Schlachtgarten ist Vanja jetzt live zu erleben. 
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Die neue Show von Özcan Cosar bildet die 
Quadratur des Kreises, denn es ist sein vier-
tes Programm mit dem Ziel, die gesamte 
Menschheit zum Lachen zu bringen. Aber wie 
schafft man das? Gibt es hierfür einen gehei-
men Code oder einen Mechanismus und wo 
findet man diesen? Geheime Bruderschaf-
ten und Institutionen oder staatliche For-
schungen, die das Lachen der Menschen nut-
zen wollen? Özcan Cosar begibt sich auf diese 
Expedition, um die Formel des Lachens zu 
finden. Und bringt auf die Bühne, was er in 
seiner interkulturellen Welt erlebt, erfahren 
und zu hören bekommen hat. Als Mehrfach-
begabter macht er das auf seine ganz eigene, 
höchst lebendige Art: Mit Beobachtungs-
gabe und Humor, mit Schauspiel und Tanz, 

COSAR NOSTRA
ORGANISIERTE COMEDY

Seidenweberhaus

f Seidenweberhaus Krefeld
P  Theaterplatz 1 // 47798 Krefeld
s  www.seidenweberhaus.de 

mit Gesang und Gitarrenspiel, mit Spontani-
tät und Kreativität. Er kommt als Schlitzohr 
und Situationskomiker daher und erzählt so 
detail- und pointenreich, dass es einem per-
manent das Zwerchfell zupft. 

Sonntag, 19.09.2021 — 20:00 Uhr, 
Einlass ab 19:00 Uhr 

Lack & Karosserie Klinik Meiselbach GmbH
Oberdießemer Str. 16 // 47805 Krefeld // 02151 569680

ALLES WIE NEU
Die Lack- und Karosserieklinik Meiselbach !   



Lack & Karosserie Klinik Meiselbach GmbH
Oberdießemer Str. 16 // 47805 Krefeld // 02151 569680

ALLES WIE NEU
Die Lack- und Karosserieklinik Meiselbach !   



s Finlantis
Buschstr. 22, 41334 Nettetal
info@finlantis.de
www.finlantis.de

ENTDECKE DEN 
FINNEN IN DIR

Finlantis
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Jetzt stärken – mit frischen 
und fertigen Salaten, 
deftigen Eintöpfen und 
vielem mehr aus un-
serem Direktverkauf.

Alles für die Fitness!
©
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Jetzt stärken – mit frischen 
und fertigen Salaten, 
deftigen Eintöpfen und 
vielem mehr aus un-
serem Direktverkauf.

Alles für die Fitness!
©

P
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K

A
R

Z

Hauptsache 

geschützt! 

Hauptsache 

gesund!

Öffnungszeiten:
Mittwoch: 9–18.30 Uhr
Donnerstag: 9–18.30 Uhr

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
0 21 52-914 99-0 | www.bauerfunken.de

Freitag: 9–18.30 Uhr
Samstag: 9–14 Uhr od. 
nach tel. Vorbestellung

Wer eine Pause vom Alltag und Entspannung 
braucht, ist im Finlantis genau richtig. Die 
beliebte Saunaoase verbindet finnische 
Saunakultur mit dem mythischen Zauber von 
Atlantis. 4.300 Quadratmeter Urlaub vom 
Alltag mit einzigartigen Aufgusszeremonien, 
herrlichen Wellaness-Massagen und köst-

licher Vitalküche. Wie heißt es so schön im 
Finlantis: Entdecke den Finnen in dir!“

Entspannung, Erlebnis und Natur verbunden 
mit dem besonderen finnischen Saunagefühl, 
das ist unser Konzept. Dabei wird das 
Saunaerlebnis ganz nach finnischer Tradition 
zelebriert. In unseren Saunen werden Körper 
und Seele „entstresst“. Bei uns gibt es daher 
keine festen Regeln über die Dauer der 
Saunagänge, sondern jeder soll so lange 
saunieren, wie er oder sie mag. Ganz wie in 
Finnland treffen sich im Finlantis Jung und 
Alt gemeinsam zum Saunieren - jeder ist will-
kommen. Ob Frauen, Studenten, Best Agers, 
Familien, Geschäftsleute oder Sportler – wir 
machen Saunabaden für Jeden zum Ereignis.



GASTRONOMIE  Seite 57

Aktualisieren

Berufsberatung bringt weiter 

Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit Krefeld / 

Kreis Viersen 

Teste mit uns Deine Stärken - gemeinsam finden wir 

heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich 

weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur 

gesuchten Fachkraft! 

Kontakt: 

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

02151/92-2200
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Alles begann mit dem Traum der Brü-
der Dino und Aldo Volpe, American Foot-
ball wieder nach Krefeld zu bringen. Als sie 
im März 2017 gemeinsam mit Marcus Felix 
die VfR Krefeld Ravens als Abteilung des 
VfR Krefeld 1920 e.V. gründeten, hätte nie-
mand den rasanten Erfolg des Teams erah-
nen können. 2018 gelang es den Krefeld 
Ravens Seniors in ihrer ersten Saison, unge-
schlagen die Meisterschaft in der NRW-Liga 
zu gewinnen. Den damit verbundenen Auf-
stieg hatte man sich redlich verdient. Auch 
in der zweiten Saison konnte man sich – 
erneut ungeschlagen – über eine Meister-
schaft in der Landesliga und den damit ver-
bundenen Aufstieg freuen. Parallel dazu 
gewann auch die Ravens Jugend U19 im 

AMERICAN FOOTBALL
Krefeld Ravens erfolgreich in 
Saison gestartet

September 2019 verdient ihre erste Meis-
terschaft. Seit Anfang 2021 sind die Ravens 
ein eigenständiger Verein und firmieren 
als Krefeld Ravens e.V. Nachdem sich die 
„Raben“ viele Monate nicht im Wettkampf 
messen konnten, gelang im ersten Saison-
spiel gegen die Mülheim Shamrocks gleich 
ein Sieg. Jetzt fiebert das Team den nächs-
ten Ligaspielen entgegen: 

am 12.9. gegen die Mönchengladbach 
Wolfpacks und am 25.9. gegen die Schief-
bahn Riders. 

s Mehr Infos
www.krefeld-ravens.de 

Seite 58  EVENTS 





Seite 60  EVENTS 

Große Freude in der Kulturfabrik!
Dank der seit Freitag geltenden Corona-
Schutzverordnung des Landes NRW kehrt 
die Kulturfabrik Krefeld nach 531 Tagen ohne 
reguläres Programm unter Auflagen in den 
Kulturbetrieb zurück. Mithilfe eines von der 
Stadt Krefeld genehmigten Hygi-
enekonzepts wurde sowohl ein 
Party- als auch ein Kulturbetrieb 
genehmigt. 

Das heißt: Alle auf der Kufa-Web-
site verzeichneten Veranstaltun-
gen finden (Stand 23.8.2021) statt. 
Änderungen, Verschiebungen und 
Absagen sind natürlich trotzdem 
jederzeit möglich. Als Zugangs-
berechtigung gelten die berühm-
ten 3G: 

KUFA 
RELOADED! 
Neue Schutzverordnung 
ermöglicht Programmneustart

-Vollständig Geimpft 
-Genesen oder 
-Getestet. 

Hier ist allerdings ein PCR-Test notwen-
dig, sofern die Veranstaltungen mehr als 60 
Gäste empfangen. 

Besucherinnen und Besucher sollten Ein-
trittskarten und Personalausweise sowie die 
jeweilige Zugangsberechtigung bereithal-
ten, um mögliche Schlangen zu verringern. 

f Alle Termine unter: 
       www.kulturfabrik-krefeld.de



EVENT  Seite 61   

Sausalitos 
bei dir zu Hause!

WWW.SAUSALITOS.DE/MOBILE-COCKTAILBAR



von Pink Cream 69, jetzt ist er Frontman 
der Hardrock-Formation Voodoo Circle. 
Christian Felke ist als gefragter Saxophonist 
für Studioaufnahmen und Live-Auftritte im 
In- und Ausland tätig. Dazu unterrichtet er 
Saxophon, Klarinette und Querflöte.

Bassist, Produzent, Live- und Studiomusiker, 
Bassdozent und noch vieles mehr machen 
Martin Engelien zu einem der gefragtesten 
Musiker und zum international bekannten 
Groovemaster. Mit seiner Konzertreihe GO 
MUSIC schuf er eine wunderbare musika-
lische Erlebniswelt für die Künstler sowie die 
Zuschauer. „Unvorherhörbar“ – garantiert!

Seit 1996 gastiert Martin Engelien mit 
seinem GO MUSIC-Projekt, einer monat-
lich stattfindenden Konzertreihe, auf den 
Bühnen dieser Welt – vor allem aber im und 
vor dem Jazzkeller Krefeld. Im Mai dieses 
Jahres fand das 25-jährige Jubiläum der 
außergewöhnlichen Sessions coronabedingt 
ebenfalls dort statt, allerdings als Livestream 
unter Ausschluss der Öffentlichkeit. Am 11. 
September dürfen wir Engelien und seine 
Gäste nun live vor dem Jazzkeller bewun-
dern. 

Sänger, Keyboarder und Party-Garant Cherry 
Gehring aus dem Schwabenland bereichert 
bereits seit 1994 Deutschlands erfolgreichste 
Band PUR als festes Bandmitglied. Dirk 
Brand bearbeitet Becken und Felle, unter 
anderem als Musikpädagoge an der Uni 
Münster, bei Gregor Hildens Organ Trio und 
der Hardrock-Band Axxis. Gitarrenvirtuose, 
Komponist, Solokünstler und Session-
Musiker Francesco Marras arbeitet live wie 
auch im Studio an vielen unterschiedlichen 
Projekten und spielte auf den größten 
Festivals. Lange blonde Mähne, rockige, doch 
feinfühlige Stimme – David Readman ist das 
volle Paket! Bekannt wurde er als Sänger 

f Jazzkeller
P Lohstraße 9 // 47798 Krefeld 
q 0162 2013145
b info@jazzkeller.info
s jazzkeller.info

GO MUSIC 
SPECIAL 
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Jazzkeller Open Air



Hubertusstr. 79 // 47798 Krefeld 
Telefon: 0 21 51. 77 44 44 
info@dachsbau.de

www.dachsbau.de

20 Biere vom Fass – das Haus der Biere

BIERTASTING! 
Jetzt reservieren.

facebook.com/
DachsbauKrefeld

Dienstag bis Samstag: 17.15 Uhr - 1.00 Uhr
Küche geöffnet: 18.00 Uhr - 24.00 Uhr

BIERGARTEN GEÖFFNET! 

Reservieren Sie Ihr Biertasting am Tisch. 

Mehr Informationen im Internet!
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www.gastronomie-am-egelsberg@eatbu.com

Für den Herbst sind am Egelsberg weitere 
Partys und Bandauftritte geplant: Direkt 
am 4. September startet man mit einer 
Hitparade der 70er- und 80er-Jahre. Eine 
Woche später, am 11. September, kommen 
dann die Comedians von „Les Terroritas“ 
und am 17. September veranstalten die 
Egelsberg-Gastronomen ein Konzert mit 
der Rock- und Bluesband „Akustiks“. Am 
25. September ist ddie Krefelder Sängerin 
Karin Mast mit Blue Karma am Egelsberg 
vor Ort und verzaubert die Gäste mit Blues 
und Swing. Ab Oktober wird „Le Bistro“, 
das Restaurant am Egelsberg eröffnet. 
„Wenn es die Rahmenbedingungen zu-

f Gastronomie am EGELSBERG
PLilienthalweg 12, 47802 Krefeld-Traar 
q Telefon: 02151-78 18 220
b E-mail: Egelsberg@outlook.com
A Facebook: Gastronomie am Egelsberg
s Gastronomie-am-Egelsberg.eatbu.com

Events im September
Gastronomie am Egelsberg

lassen, machen wir bis Weihnachten mit 
Events weiter. Der Außenbereich bleibt so 
lange wie möglich offen. Für November 
und Dezember sind ein Nikolausmarkt, ein 
Weihnachtssingen und der Auftritt einer 
Blues Brothers Coverband geplant“, erklärt 
Event-Planer Johannes Brauwers. 



Samstag 4. September ab 18.00 Uhr  Hit-Parade
Schlager, 70er, 80er Jahre, mit Dj Marcel

Samstag 11. September 19.00 Uhr  Les Terroritas
Die Comedy Mädels aus Krefeld 

Samstag 18. September  18.00 Uhr  Akustiks
Oldies and more. Super Sänger, geiler Sound

Samstag 25. September 19.00 Uhr  Blue Karma
Karin Mast und Band, Swing, Blues und Balladen

Neueröffnung ab Oktober 

 Le Bistro
 Das Restaurant am Egelsberg // Leckere  Speisen zu kleinen Preisen  

WIR MACHEN PROGRAMM:

Täglich geöffnet: Mo. — Fr. ab 14.00 Uhr, Sa. — So. ab 11.00 Uhr

Eintritt frei. Reservierungen über E-Mail oder Facebook

Gastronomie am EGELSBERG
Lilienthalweg 12 · 47802 Krefeld-Traar Telefon: 02151-78 18 220  

Mail: Egelsberg@outlook.com  Facebook: Gastronomie am Egelsberg

www.gastronomie-am-egelsberg@eatbu.com
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Wer macht schon gern
die STEUER?
Wir machen das.
Wir haben 1000 Hände.

T E L E F O N - 0 21 51 / 92 88 99 0

Beratung Zentrum, Bleichpfad 15F, 47799 Krefeld 
krefeld.zentrum@1000haende.org

Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr
Beratung Kevelaer, Marktstr. 65, 47623 Kevelaer 

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebühr sparen!

 Steuerberatung unserer Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG



Fairtec24 GmbH 
Heizung - Sanitär - 24h Störungsdienst

Hanns-Martin-Schleyer-Strasse 28 // 47877 Willich
0 215 4 - 89 70 981 // Kontakt@fairtec24-gmbh.de

Trotz Lockdown 
für Sie im Einsatz!

Fairtec24-gmbh.de



Extra-Tipp am Sonntag
Extra-Tipp am Sonntag

WWW.NEU-MESSE.DE

EINTRITT 4 EURO // BIS 18 JAHRE EINTRITT FREI
FÜR DIE GANZE FAMILIE
Fr: 13 - 18 Uhr // Sa & So: 11 - 18 Uhr

10. - 12. SEPT.   // KR-RENNBAHN
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