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wird, wie wir nachhaltiger leben können 
(S. 14). Außerdem haben wir einen klei-
nen Abstecher nach Dubai gemacht (S. 
40) und einige neue Gastronomien vorge-
stellt, die wir hoffentlich in nicht allzu fer-
ner Zukunft wieder ganz physisch betreten 
können (S. 22 – 24). Komplett ohne Corona 
ging es dann aber trotzdem nicht: Auf Seite 
18 erfahrt ihr, wie die Test im Medican Test-
zentrum funktionieren.

In diesem Sinne: Bleibt gesund und munter!

Torsten Feuring, Michael Neppeßen 
& David Kordes

der tägliche Blick auf Sieben-Tage-Inzi-
denz und Infektionszahlen gestattet leider 
immer noch kein erleichtertes Aufatmen. 
Die Virus-Mutation hat die „dritte Welle“ 
losgetreten, demgegenüber läuft die Impf-
kampagne immer noch zu schleppend. 

Vor diesem Hintergrund entwickelt jeder 
seine eigene Strategie, der zunehmen-
den Müdigkeit zu begegnen: Zweckopti-
mismus ist die Devise. Das spiegeln auch 
die Gespräche wider, die wir jeden Monat 
führen. Deshalb wollten wir diesen Monat 
bewusst eine Ausgabe zusammenstel-
len, die zumindest kurzzeitig Ablenkung 
schafft. Wir präsentieren euch eine Messe, 
die uns im September Anregungen geben 
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Am Puls der Seidenstadt
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8 Krefelder Kulturschaffende 
schließen sich zusammen
Zwei erfolgreiche Aktionen haben die „Pro-
vinzgiganten“ schon gemeinsam durchge-
führt: Mit den „KulTÜRCHEN“ haben sie im 
Dezember 2020 einen virtuellen Adventska-
lender geschaffen, in dem sich die brachlie-
gende Kulturbranche präsentieren konnte. Mit 
dem „Krefelder Leuchten“ wurde per Lichtins-
tallation auf Leerstände in der Innenstadt hin-
gewiesen. Durch den Zusammenschluss von 
Kulturschaffenden aller Sparten soll das Über-
leben der Krefelder Kultur in der Pandemie 
und darüber hinaus ermöglicht werden. Die 
Provinzgiganten verstehen sich als Vermittler 
zwischen Kultur, Politik und freier Wirtschaft. 

8 Eiscafé Schöneweiß eröffnet 
am Fischelner Marienplatz
Ab Juli soll es in Fischeln einen neuen Platz 
zum Genießen und Entspannen geben: Unter 
dem Namen „Bella Schöneweiß“ eröffnet 
der bekannte Krefelder Eissalon einen neuen 
Standort in den Räumen der ehemaligen 
Metzgerei Pesch, die derzeit umgebaut wer-
den. Geführt wird das neue Eiscafé dann von 
Isabella Alesci, der Tochter des Schöneweiß-
Inhabers Giuseppe Alesci, die hier in eigener 
Regie Eis nach den bewährten Rezepten ihrer 
Familie herstellen wird. 

8 Eines der energieeffizientesten Bürogebäude Deutschlands 
entsteht in Krefeld direkt am Hauptbahnhof
Am Willy-Brandt-Platz entsteht ein zukunftweisendes Bürogebäude. Die Autobahn GmbH des 
Bundes konnte als Mieter für das vier- bzw. fünfgeschossige Gebäude mit eigener Tiefgarage 
und mit einer Gesamtmietfläche von ca. 7.500 m² gewonnen werden. Das Projekt wird in Zusam-
menarbeit des Projektentwicklers bienen + partner mit der mit der BOB efficiency design AG real-
isiert. Das Balanced Office Building BOB ist eine neuartige Bürogebäude-Serie, die sich besonders 
auf die Gestaltung moderner Arbeitswelten, gesunde und produktivitätsfördernde Arbeitsbe- 
dingungen und Klimafreundlichkeit konzentriert – und sich durch flexible Raumkonzepte, einen 
hervorragenden Raumklimakomfort und ein hochenergieeffizientes Gesamtkonzept auszeichnet.

Teamfähige Superheld*innen gesucht!

www.caritas-krefeld.de

Bei der Caritas sind engagierte junge Leute richtig, die sich nach der 
Schule erstmal orientieren wollen und mehr als nur einen Job suchen. 
Unsere Angebote:

n  Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwilligendienst (BFD) mit 
ca. 400 Euro Taschengeld pro Monat

n  Einsatzmöglichkeiten: Altenheime, Tagespflege, Ambulante Pflege,  
fairKauf-Läden, Fahrbarer Mittagstisch und Öffentlichkeitsarbeit

n  Aufgaben: Betreuung von Senioren, Unterstützung in der Hauswirtschaft, 
Unterstützung in den Caritas-Läden, technische Dienste und Social Media

Infos und Bewerbungen: Caritasverband für die Region Krefeld e.V.,  
Hans Busch, Telefon: 02151 / 41 49 31 11, busch@caritas-krefeld.de

youngcaritas ist auch bei  
facebook und Instagram

ca
rit

as



Krefelder
Stadtbarometer

Teamfähige Superheld*innen gesucht!

www.caritas-krefeld.de

Bei der Caritas sind engagierte junge Leute richtig, die sich nach der 
Schule erstmal orientieren wollen und mehr als nur einen Job suchen. 
Unsere Angebote:

n  Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundesfreiwilligendienst (BFD) mit 
ca. 400 Euro Taschengeld pro Monat

n  Einsatzmöglichkeiten: Altenheime, Tagespflege, Ambulante Pflege,  
fairKauf-Läden, Fahrbarer Mittagstisch und Öffentlichkeitsarbeit

n  Aufgaben: Betreuung von Senioren, Unterstützung in der Hauswirtschaft, 
Unterstützung in den Caritas-Läden, technische Dienste und Social Media

Infos und Bewerbungen: Caritasverband für die Region Krefeld e.V.,  
Hans Busch, Telefon: 02151 / 41 49 31 11, busch@caritas-krefeld.de

youngcaritas ist auch bei  
facebook und Instagram

ca
rit

as



Seite 10  STADTGESPRÄCH STADTGESPRÄCH  Seite 11

WAS KAUFST DU NOCH

   IM LADEN?
Da muss ich nicht lange überlegen.
Ich bekomme momentan alles, was ich brau-
che vor Ort und unterstütze lokale Händler. 
Das Internet nutze ich zur Information und 
wenn meine Händler meinen Wunsch nicht 
parat haben, aber bestellen können, warte ich 
sehr gern darauf. Ich bin diejenige, die Beklei-
dung und Dinge für den täglichen Bedarf lie-
ber ausprobiert, statt zurückschickt und auch 
gern Beratung annimmt, sich inspirieren lässt 
und entdeckt. Unterstützt der Onlinehandel die 
Vereine, Schulen, Kindergärten und sorgt für 
Ausbildungsplätze? Tja, darum kaufe ich gern 
im Ort!

SYLVIA HAFELS

Schlichtweg ALLES

MARSHA GLAUCH

JÜRGEN BAUMS
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Wir kaufen hauptsächlich Lebensmittel und Bio-Pro-
dukte, aber auch Großelektronik wie zum Beispiel Kühl-
schränke. Hier ist eine persönliche und gute Beratung 
wichtig. Kleidung kaufen wir auch lieber vor Ort statt 
online, weil wir dann gleich sehen, ob es passt und wie 
der Schnitt und die Qualität/Farbe wirklich sind.

RAMONA SCHOLLMEYER

Lebensmittel und 
Kleidung

JÜRGEN BAUMS
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FÜR DIE INNENSTADT!

KOLUMNE  Seite 13

Was ein Donut ist, wisst ihr sicherlich 
alle: Außen viel süßes Naschwerk, innen 
ein Loch. In der Stadtplanung spricht man 
vom „Donut-Effekt“, wenn sich die Außen-
bezirke einer Stadt gut entwickeln, wäh-
rend die Innenstadt langsam „vor die Hunde“ 
geht. Uns Krefeldern kommt diese Beschrei-
bung leider nicht unbekannt vor. Und durch 
Corona wird die Auszehrung des innerstäd-
tischen Einzelhandels, die durch Amazon 
und Co. in Gang gesetzt wurde, noch ein-
mal beschleunigt. Welchen Wert lebendige 
Innenstädte haben, hat jetzt auch das Land 
NRW erkannt, und die Initiative „Zukunft 
Innenstadt“ gestartet. Im Rahmen des Pro-
gramms will die Stadt Krefeld leerstehende 
Ladenlokale anmieten und für kleines Geld 

an kreative Gründer weitervermieten. Immo-
bilieneigentümer werden aufgerufen, ihre 
Flächen einzubringen und auf einen Teil 
der Miete zu verzichten. Wer die günstigen 
Ladenlokale bekommt, soll ein Wettbewerb 
entscheiden. 

Gut auch, dass es hierbei nicht nur um Han-
del im engeren Sinne geht. Denn seit man 
fast alles mit ein paar Klicks im Netz bestel-
len kann, reicht Einzelhandel allein nicht 
mehr, um ein Stadtzentrum zum Leben zu 
erwecken. Produkte kann man kinderleicht 
online bestellen und nach Hause liefern las-
sen. Was der Paketdienst nach wie vor nicht 
vor die Haustür stellt, sind Erlebnisse und 
Kontakte zu echten Menschen. Auch das ist 

NEUES LEBEN
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spannendes Grün und schöne Gebäude. Der 
Hauptgrund, warum man in die City geht, sind 
aber die vielen kreativen Läden, Cafés und 
Lokale. Also, wer eine Idee hat, bitte Konzept 
einreichen und durchstarten. Wer ein Laden-
lokal hat bitte lieber für weniger Geld vermie-
ten, als jahrelang leer stehen lassen! Letztlich 
hilft es uns allen, wenn unsere Innenstadt lebt! 

durch Corona schmerzhaft deutlich gewor-
den. Durch den Lockdown muss niemand 
auf Waren verzichten – umso mehr fehlt 
der Plausch beim frisch gebrühten Kaffee. 
Unsere Innenstädte benötigen Kommuni-
kationsorte, an denen man sich gern auf-
hält. Innovative Händler haben das schon 
länger erkannt, und Erlebnisse zu einem 
wichtigen Teil ihres Konzepts gemacht. Hier 
bekommt man nicht nur die Ware aus dem 
Regal, sondern zusätzlich Gespräche, Infor-
mationen, Mitmachmöglichkeiten, Häpp-
chen, Kunst, Musik und vieles mehr. 

Das neue Landesprogramm 
wird unsere Innenstädte 
nicht auf einen Schlag ret-
ten. Aber es ist ein Schritt 
in die richtige Richtung, ein 
Aufbruchssignal, das nach 
Corona noch wichtiger ist. 
Natürlich gehören zu einer 
guten Innenstadt auch 
Sauberkeit, Sicherheit, ent-

Eiscafé

seit 1932

- Täglich frisches Eis aus eigener Herstellung
- Milch- und Fruchteis
- Außerdem laktose- und glutenfreies Eis

Wir freuen uns auf Sie!

Schöneweiß
Öffnungszeiten:
11.00 - 22.00 Uhr

Kölner Straße / 
Ecke Lerchenfeldstraße
Tel.: 02151 / 31 86 45

Öffnungszeiten: Ab 11 Uhr geöffnet

Kölner  Straße/
Ecke Lerchenfeldstraße
Tel.: 02151 / 31 86 45
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Fällt der Begriff „Nachhaltigkeit“, denken wir 
zuerst an Umweltschutz. Ökologische Nach-
haltigkeit bedeutet zum Beispiel, verant-
wortungsbewusst mit endlichen Ressourcen 
umzugehen. Aber Nachhaltigkeit ist auch in 
ganz anderen Bereichen des gesellschaftli-
chen Zusammenlebens sinnvoll: Es ist etwa 
ökonomisch nachhaltig, dafür zu sorgen, 
wirtschaftlich leistungsfähig zu bleiben. Und 
soziale Nachhaltigkeit bedeutet, sich für eine 
gerechte Verteilung der Ressourcen einzu-
setzen und soziale Gerechtigkeit zu fördern. 
Dass Nachhaltigkeit keineswegs nur Zwang 

und Last ist, sondern im Gegenteil Spaß und 
Freude bereiten kann, und welche Produkte, 
Anbieter und Dienstleister uns dabei hel-
fen, nachhaltig zu leben, wird n.e.u. leben – 
Die Nachhaltigkeitsmesse vermitteln, die am 
Wochenende vom 10. bis 12. September auf 
dem Gelände der Krefelder Galopprennbahn 
stattfindet.

Das Spektrum der Aussteller reicht vom 
E-Mobilitätsanbieter über Betriebe mit 
arbeitnehmerfreundlichem New-Work-
Modell bis hin zum Finanzdienstleister, der 

Bild: Luis Nelsen

NACHHALTIGKEIT 
EINE BÜHNE BIETEN
n.e.u. leben – Die Nachhaltigkeitsmesse

Harald Schulze (Sparkasse Krefeld), Uwe Papenroth, Dr. Birgit Roos (Sparkasse Krefeld),
 Michael Neppeßen, Torsten Feuring, David Kordes.
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f n.e.u. leben 
– Die Nachhaltigkeitsmesse
P Fr, 10.09.21, bis So, 12.09.21
Krefelder Galopprennbahn
Weitere Informationen unter: 
neu-messe.de

„Wir freuen uns über die Initiative der Veran-
stalter, das Thema Nachhaltigkeit einer gro-
ßen Öffentlichkeit zugänglich zu machen. 
Das unterstützen wir gern“, erklärt Dr. Birgit 
Roos, Vorstandsvorsitzende des Hauptspon-
sors, der Sparkasse Krefeld. 

Unternehmen, die sich und ihre nachhaltigen 
Produkte, Leistungen und Ideen präsentieren 
möchten, können sich gern unter info@neu-
messe.de bei den Organisatoren melden. 

Schauplatz der Nachhaltigkeitsmesse: die Galopprennbahn im 
Stadtwald, der grünen Lunge Krefelds.

sich der Herausforderung Nachhaltigkeit 
stellt. Die Stärkung für die Besucher besteht 
aus gesunden Snacks aus nachhaltiger Land-
wirtschaft. „Uns war es bei der Planung ganz 
wichtig, die Messe als Event für die ganze 
Familie anzulegen, bei dem neben der kom-
petenten Information auch die Unterhaltung 
nicht zu kurz kommt“, erklärt Uwe Papen-
roth (Initiator des SWK Open-Air-Kinos), der 
gemeinsam mit Michael Neppeßen, Torsten 
Feuring (Herausgeber des CREVELT Maga-
zins) und David Kordes (Geschäftsführer der 
silk. Werbeagentur) hinter n.e.u. steht. Wäh-
rend sich Papa und Mama also zur Solarther-
mie-Anlage beraten lassen, vergnügt sich der 
Sprössling auf dem bunten Erlebnisparcours. 
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Jan Esters ist Werkstattleiter in der Sortier- 
und Aufbereitungsanlage der EGN Entsor-
gungsgesellschaft Niederrhein am Stand-
ort Krefeld. Er hat hier seine Ausbildung 
zum Industriemechatroniker absolviert, eine 
Mischung aus Schlosser und Elektriker. Auf 
Zuspruch der Firma hat er zwei Jahre lang  
neben seiner Tätigkeit im Schichtbetrieb 
jeden Samstag die Meisterschule besucht.

Jetzt verantwortet er als Werkstattleiter die 
Instandhaltung im Verwertungszentrum. 
Hier werden Kunststoffe angeliefert und auf 
großen Förderbändern durch mehrere Hallen 
transportiert, sortiert, gewaschen, getrennt, 

gepresst. Am Ende sind die verschiedenen 
Kunststoffarten aufgespalten und können 
wiederverwertet werden. 30.000 Tonnen 
Kunststoff werden im Jahr in Krefeld recy-
celt. Damit werden mehr als 60 000 Tonnen 
C02 eingespart.

Jan Esters sorgt dafür, dass hier alles 
läuft. Und das ist wörtlich zu verstehen. Die 
Maschinen müssen gewartet und hin und 
wieder repariert, Schaltschränke der Anlage 
verdrahtet werden und die Nah-Infrarot-
technik der hochmodernen Sortieranlagen 
muss auch funktionieren. „Das ist schon 
hochtechnisiert hier bei uns“, erklärt er.

ADVERTORIAL   JOB  Seite 17

Ausbildung bei der EGN

VOM AZUBI 
ZUM WERKSTATTLEITER
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f Fragen zur Ausbildung bei der EGN
      beantwortet euch:
A Christopher Meisen
q (02162) 376-2172
b ausbildung@egn-mbh.de
s karriere-egn.de

Darüber hinaus ist Jan Esters mit Energie-
management-Aufgaben betraut und Ver-
antwortlicher für das sogenannte Energieau-
dit. „Ich bin quasi das wachende Auge über 
den Energieverbrauch“, sagt er. Hierzu sam-
melt er Daten über den Energieverbrauch der 
Maschinen. „Es geht darum, zu schauen, an 
welchen Stellen wir Strom sparen und effizi-
enter werden können. Das ist nicht nur gut für 
die Maschinen, die dadurch weniger bean-
sprucht werden, sondern natürlich auch gut 
für die Umwelt.“

Jan Esters, Werkstattleiter in der Sortier- und Aufberei-
tungsanlage der EGN.

ADVERTORIAL   JOB  Seite 17



War es früher sehr aufwändig, schnell einen 
Corona-Test zu machen, gibt es in Kre-
feld inzwischen eine bequeme und sichere 
Lösung: Im Testzentrum an der Gladbacher 
Straße 411, auf dem Parkplatz des Veran-
staltungssaals Kaya Plaza, besteht die Mög-
lichkeit eines Drive-in-Tests, der bequem 
durch die geöffnete Autoscheibe durchge-
führt wird. Es werden sowohl kostenlose 
Antigen-Schnelltests angeboten als auch 
PCR-Tests sowie demnächst auch Anti-
körper-Tests zum Nachweis vergangener 
Covid-19-Infektionen. 

Beim Antigen-Schnelltest liegt das Ergeb-
nis bereits nach 15 — 20 Minuten vor. Der 
PCR-Expresstest ermöglicht dies nach etwa 
90 Minuten. Bei den anderen PCR-Testvari-
anten dauert der Befund 12 oder 24 Stun-
den. Die Ergebnisse erfährt man per Link 
oder QR-Code in einer zugesandten E-Mail. 
Sollte das Testergebnis positiv sein, wird 
automatisch das Gesundheitsamt infor-
miert, und man sollte sich umgehend in 
Quarantäne begeben bzw. den PCR-Test 
durchführen lassen. 

Termine können online unter
www.coronatest-eu.com vereinbart
werden. Telefonisch erreicht man die 
Test-Hotline unter 02151-327 1111.

Seite 18  LOKALTERMIN   ADVERTORIAL

CORONA-TEST BEQUEM 
ONLINE BUCHEN
Krefelder Unternehmen 
bietet Drive-in-Testzentrum

PIZZERIA
AL LUPO MOBIL  Wir backen für Sie vor Ort!

www.al-lupo.de         facebook.de/al.lupo.krefeld

Tel.: 02151/330506 & 02151/330507

ONLINE-BESTELLUNG
PARTYSERVICE

TAGES- UND FIRMENANGEBOTE

Mo - Fr: 11:30 - 14:00 & 16:00 - 22:30 Uhr
Sa: 16:00 - 22:30 Uhr
So & Feiertage: 13:00 - 22:30 Uhr

Oberdießemer Str. 150
47805 Krefeld

W
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DIGITAL DEN 
WUNSCH-STUDIENGANG FINDEN 

Du willst studieren, weißt aber nicht so rich-
tig wo und was? Viele Studiengänge klingen 
interessant, aber das Riesenangebot über-
fordert dich? Der HSNR-Navigator könnte dir 
dabei helfen, ein wenig Licht ins Dunkel zu 
bringen. Das bewährte Online-Tool der Hoch-
schule Niederrhein hilft dir dabei, den rich-
tigen Studiengang zu finden, indem es Stu-
dienberatung und Self-Assessment mitein-
ander verbindet. Neben Informationen rund 
um die Berufswelt, das Studium oder das 
Studierendenleben, könnt ihr an einem Self-
Assessment teilnehmen, um herauszufin-
den, welcher Studiengang zu eurer Persön-
lichkeit passt. Den HSNR-Navigator könnt ihr 
bequem per Smartphone oder auf der Home-
page der Hochschule Niederrhein benutzen. 
So findet ihr in maximal 60 Minuten alle Ant-
worten, um in euer Traumstudium zu starten.

Neben dem HSNR-Navigator bietet die Zen-
trale Studienberatung übrigens auch telefo-
nische Beratung oder einfachen Kontakt per 
Whatsapp an. Gespräche über Zoom sind 
selbstverständlich auch möglich. Hier könnt 
ihr alle Fragen stellen, die euch auf der Seele 
liegen. 

Du hast zum Beispiel Lust zu studieren, aber 
weißt nicht, wie du dir das leisten sollst? Das 
ZSB-Team hilft dir mit Infos rund um BAföG 
oder Stipendien. Die sind meistens gar nicht so 
weit weg, wie du denkst! Fachspezifische Fra-
gen werden dir beim ZSB immer von Spezialis-
ten beantwortet: Du liebst beispielsweise Kunst 
und Design oder arbeitest vielleicht sogar 
schon an einer Mappe für die Eignungsprü-
fung? Das ZSB weiß Rat. Wer lieber unterwegs 
etwas breiter informiert werden will, der sollte 
sich den neuen Podcast sPODlight anhören und 
sich mit Leona und Maja auf die Reise zum per-
fekten Studium begeben. Den Podcast findet 
ihr überall dort, wo ihr eure Podcasts hört.

Wenn dir all diese Angebote noch nicht rei-
chen, kannst du dich auf den 6. Mai freuen. 
Dann findet der Studieninformationstag 
statt, der mit einem vielseitigen Angebot 
überzeugen kann und auch die letzte offen 
gebliebene Frage beantworten wird. 

Hochschule Niederrhein

f Alle wichtigen Informationen auf:
www.hs-niederrhein.de/zsb
Zum HSNR-Navigator: navigator.hsnr.de

STUDIEN
INFORMATIONS

TAG
6. Mai 2021 | digital 

www.hsnr.de 

Verschaff Dir den 

Durchblick!



Seite 20  BILDUNG   ADVERTORIAL  BILDUNG  Seite 21  

STUDIEN
INFORMATIONS

TAG
6. Mai 2021 | digital 

www.hsnr.de 

Verschaff Dir den 

Durchblick!



food
FOOD

GESCHENKE-SPEZIALL  Seite MF

Eine Pommes rot-weiß oder vielleicht eine 
Currywurst, das sind Snacks für zwischen-
durch, die schnell und günstig satt machen 
— aber eben kein besonderes Gourmet-
Essen. Das Pommes auch ganz anders gehen, 
beweist seit ein paar Wochen „Koality“ auf 
der Hochstraße. Schon der erste Eindruck 
zeigt, dass es sich hier nicht um eine übliche 
„Frittenschmiede“ handelt, sondern um Kre-
ativ-Fastfood der besonderen Art. Auf den 
Holzplanken der Fassade prangt das Koality-
Logo mit dem pfiffigen Koalabärchen. Die 
darunter sichtbaren fünf Sterne kann man 
getrost vergeben. Erstes Plus sind die hand-
geschnitzten Pommes, die schon pur sehr 
lecker schmecken. Dazu gibt es allerhand 

f Koality
P Hochstraße 33, 47798 Krefeld
q 02151-6005393
s koality-krefeld.business.site

außergewöhnliche Saucen, wie zum Beispiel 
selbstgemachte Guacamole, Hummus, Chilli-
Paprika und Walnuss-Paprika-Sauce. Auch 
die Fastfood-Klassiker Currywurst und Hot-
dog werden hier neu interpretiert. Das alles 
wird mit reichlich frischem Gemüse serviert. 
Außerdem haben die Koality-Macher den 
totgeglaubten Bubble-Tea wiederbelebt, 
und ihre Drinks mit frischem Obst dekoriert. 
Unbedingt ausprobieren! 

POMMES KREATIV 
Neuer Spezial-Imbiss 
auf der Hochstraße

Seite 22  GASTRONOMIE     GASTRONOMIE   Seite 23
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Wenn man vom Bahnhof Richtung Ostwall 
geht, sah man früher auf der linken Seite die 
Filiale eines bekannten amerikanischen Bur-
ger-Lokals. Hier hat sich seit ein paar Wochen 
Grundlegendes geändert. Das neue Café-
Restaurant „MBEY führt zwar auch ein gelbes 
M in seinem Logo, die Speisekarte zeigt sich 
aber deutlich vielfältiger. Burger gibt es hier 
auch – und die sind super-saftig, mit ordent-
lich Fleisch drauf und einem wunderbar 
fluffigen Brötchen. Wer sein frisch gegrilltes 
Hackfleisch lieber orientalisch im Fladenbrot 
isst, kommt hier ebenfalls auf seine Kosten, 
genau wie Liebhaber von selbstgemachtem 
Yaprak-Döner mit knackigem Salat und täg-
lich frisch zubereiteter Lahmacun. Die Kom-
bination von modernem Fastfood und orien-
talischen Traditionsspeisen zeigt sich auch 
im Süßwarenangebot. Es gibt herrlich süßes 
Baklava, eine große Auswahl von Keksen und 
Torten und auch besondere Dessert-Spezi-
alitäten wie Künefe, das mit „Engelshaar-
nudeln“, Frischkäse und Zuckersirup herge-
stellt wird. Wenn der Lockdown vorbei ist, 
kann man die Köstlichkeiten auch wieder 
direkt vor Ort genießen – und es sich im ers-
ten Stock des MBEY mit Blick auf den Ostwall 
bequem machen. 

f MBEY Caffee & Restaurant
P Hansastraße 99, 47798 Krefeld
q 0176-61882862
s www.instagram.com/mbey_krefeld

MITTENDRIN 
IM SÜSSEN LEBEN
Café-Restaurant MBEY

Seite 22  GASTRONOMIE     GASTRONOMIE   Seite 23
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Scharf, fruchtig, pikant! Die Freuden der Tex-
Mex-Küche haben auch in Krefeld viele Anhän-
ger — und die erwarten schon mit Ungeduld 
die Eröffnung von Paco´s Tacos auf dem Ost-
wall. Dort soll nämlich ganz in der Nähe der 
Straßenbahnstation Rheinstraße demnächst 
der Krefelder Taco-Tempel seine Pforten öff-
nen. (Ein genauer Termin lag bei Redaktions-
schluss leider noch nicht vor.)

Und was erwartet euch genau aus Paco´s 
Küche? Tacos natürlich, hart und soft – 
gefüllt mit speziellen Leckereien wie in 
Kakao geschwenktem Rinderhack oder kara-
mellisiertem Hühnchen. Oder eben Burritos, 
die reichlich gefüllten Teigrollen, und Que-
sadillas, frittierte Tortilla-Viertel. Für Gemü-
seliebhaber gibt es von allen Speisen auch 

f Pacó s Tacos
P Ostwall 158 // 47798 Krefeld
s www.pacostacos.de 

vegetarische und vegane Varianten – wie die 
Quesadilla gefüllt mit „Chili con Tofu“ und 
veganem Käse. Das Ganze lässt sich gut mit 
einem mexikani-
schen Sol-Bier oder 
einem frisch gemix-
ten Cocktail herun-
terspülen. Aktuell 
natürlich nur zum 
Mitnehmen. 

TEX MEX SEX –
Pacó s Tacos eröffnet in Krefeld
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Als Timm und Pete CrossFit Crefeld 2013 als 
lokale Pioniere ihrer Sportart gegründet haben, 
hätten sie es sich nicht träumen lassen, dass der 
für das körperliche und mentale Wohlbefinden 
so wichtige Sport einmal mehrere Monate lang 
behördlich untersagt sein würde. Genau jetzt 
zeigt sich allerdings auch, was für eine lebendige 
Community hier entstanden ist. „Wir möchten 
uns ausdrücklich bei unseren Mitgliedern und 
allen anderen, die den lokalen Sport so toll 
unterstützen, bedanken“, erklärt Timm von 
den Busch. „Ohne diesen Zusammenhalt wären 

viele lokale Sportstätten in Krefeld nicht 
mehr da. Obwohl nach wie vor nicht trainiert 
werden kann, hat sich so gut wie niemand 
abgemeldet. Wir freuen uns riesig auf den 
Tag, an dem es wieder losgeht!“
(Die folgenden Bilder entstanden vor Corona.)

CITY FACE  Seite 29

H CrossFit Crefeld
P Gahlingspfad 53, 47809 Krefeld
q 0151/64500515
b info@crossfit-crefeld.de 
s www.crossfit-crefeld.de

Seite 28  CITY FACE  Foto: CrossFit Crefeld

Eine tolle Community
 – CrossFit 
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Winterlicher Chic und tolle 
Accessoires für Sie und Ihn.

Seite 30  CITY FACE

Bei CrossFit ist man nicht allein 
– man bekommt immer Unter-
stützung von den anderen.

Hoffentlich ist unsere Box bald 
wieder mit Leben gefüllt.
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Die beiden CrossFit Crefeld Gründer: Timm von 
den Busch und Peter (Pete) Dornbusch

Seite 32  CITY FACE
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CrossFit ist mehr als eine Sportart. 
Es ist eine Community von Fitnessbegeisterten, 

die auch in Krisenzeiten zusammenhält. 

Seite 34  CITY FACE
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Seit Dezember des vergangenen Jah-
res wächst das Open-Air-Programm des 
„STRANDKORB Open Air“ in Mönchenglad-
bach. Das Hygienekonzept der Eventreihe 
hat bereits im Sommer 2020 überzeugt. Mit 
dem Tourismuspreis 2020 im Gepäck pla-
nen die Veranstalter den Sommer 2021 mit 
umso größerer Vorfreude.

Wer diesen Sommer etwas erleben möchte 
sollte sich rechtzeitig einen Strandkorb 
sichern, denn die Plätze sind schnell vergrif-
fen. Für diesen Sommer wurde das Konzept 
zudem modifiziert, sodass auch auf den Tri-

bünen Plätze buchbar sind. Zwar 
ohne Strandkorb, aber mit einem 
sehr guten Blick auf die Bühne, 
sieht man über alle Strandkörbe 
hinweg seinen Lieblingskünstler. 

Unter anderem treten Hochkaräter 
wie Jan Delay, Die fantastischen Vier, Fury 
in the Slaughterhouse, Carolin Kebekus, 
Daniel Wirtz, Philipp Poisel, Paul Panzer, 
Schandmaul, Pietro Lombardi und Kasalla 
beim Open Air auf. Termine finden sich auf 
der offiziellen Website der Eventreihe. 

f Für Tickets und weitere Informationen auf 
 www.strandkorb-openair.de.
 Tickets für Rollstuhlfahrer und Schwerb
 hinderte und Begleiter sind unter
 info@halloftickets.de oder 
02161 - 2472169 zu buchen.

URLAUBSFEELING IN 
MÖNCHENGLADBACH  
STRANDKORB Open Air



Seite 36  TICKER   ADVERTORIAL



Seite 38  TICKER 

Krefeld steckt voller Schätze und Aben-
teuer! Einige der Orte sind überraschend und 
versteckt, andere den meisten schon bekannt. 
Und manchmal genügt ein kleiner Perspek-
tivwechsel, um einen Glücksmoment zu erle-
ben – ob an einem lauen Sommerabend auf 
dem Großmarkt, beim Besuch des charman-
ten Puppentheaters „Blaues Haus“ oder beim 
Spaziergang durch die urwüchsige Natur des 
Hülser Bruchs. Langjährige Einwohner der 
Stadt wie Samt und Seide mögen den Wald 
vor lauter Bäumen häufig nicht mehr sehen. 
Für die lohnt es, sich von Torsten Weiler auf 
die Sprünge helfen zu lassen. Es gibt einfach 
so viel zu erleben in dieser Stadt“, schwärmt 
der geborene Krefelder: „Parks und Gärten, 
Märkte und Burgen, Theater und Museen. 
Aber auch Minigolf und Eishockey, nette Cafés 
und schöne Geschäfte.“ Besonders glücklich 
macht es Weiler, Menschen kennen zu lernen, 
die die Stadt mit ihrer Fantasie und Energie 
lebendig werden lassen. „Menschen, die Kre-
feld reich machen“, sagt der Autor überzeugt. 

„Glücksorte in Krefeld“ ist in der erfolgreichen 
„Glücksorte“-Reihe im Droste Verlag erschie-
nen und kostet 14,99 Euro. Jeder Glücksort 
wird mit Foto auf einer Doppelseite vorge-
stellt. Da macht schon das Durchblättern gute 
Laune! Mithilfe einer Übersichtskarte und der 
ÖPNV-Hinweise lassen sich die Glücksaus-
flüge gut planen.

Buchtitel „Glücksorte in Krefeld“

„FAHR' HIN UND WERD' GLÜCKLICH!“
Ein Buch über „Glücksorte in Krefeld“
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„FAHR' HIN UND WERD' GLÜCKLICH!“
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Dubai
Dubai

Bei Wintertemperaturen um die 25 
Grad sind in Dubai und Umgebung in 
der kühleren Jahreszeit aber auch tolle 
Wüstentouren möglich. Dabei sind die 
Übernachtungen unterm Sternenhim-
mel und der Genuss eines prächtigen 
Sonnenauf- und -untergangs ganz 
besondere Erlebnisse! 

REISEBERICHT  Seite 41

Das Wüsten-Emirat Dubai ist vor allem für seine vielen spek-
takulären Bauprojekte wie Wolkenkratzer, Einkaufszentren, 
künstlich angelegte Inseln und Vergnügungsparks bekannt.

DUBAI
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Außerdem bietet Dubai wohl eines 
der vielseitigsten kulinarischen Ange-
bote der Welt. Im Prinzip ist dort jedes 
Land mit  seinen Speisen vertreten. Ein 
weiterer Pluspunkt ist, dass es in Dubai 
kaum Kriminalität gibt. Daher fühlt 
man sich in dem Wüstenstaat immer 
sehr sicher. 

Ein absolutes Highlight für Sportfans ist der
„Al Qudra Cycle Path“, eine eigens angelegte 
Radstrecke durch die Wüste, die sich über 

etwa 80 Kilometer erstreckt. 

REISEBERICHT  Seite 41
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Aufgrund des aktuellen Lockdowns muss auch 
das Uerdinger timeout Fitness- und Gesund-
heitscenter immer noch pausieren. Wann wie-
der geöffnet wird, steht leider noch nicht fest. 
Deswegen ist das timeout-Team aber keines-
falls untätig, sondern bereitet sich so perfekt wie 
möglich auf den Tag der Wiedereröffnung vor. 
Für optimalen Infektionsschutz in Trainings- und 
Umkleideräumen ist gesorgt. In allen sensiblen 
Bereichen sind moderne Luftreinigungsanlagen 
installiert, die stets für eine frische Brise sorgen.
In der Zwischenzeit können Sportbegeisterte die 
seit einigen Wochen verfügbare medo.coach Fit-
ness-App nutzen. Die bietet eine hervorragende 

MIT TIMEOUT IN 
BEWEGUNG BLEIBEN
timeout Fitness- und Gesundheitscenter

f timeout Fitness- & Gesundheitscenter 
P Löschenhofweg 70
H 47829 Krefeld-Uerdingen
q 02151-4446333

Möglichkeit für individuelle Trainingspläne – 
insofern den Trainern die Voraussetzungen der 
Trainierenden bekannt sind. Dazu zählen Alter, 
Größe und Gewicht, aber auch der aktuelle Trai-
ningsstand. Es ist wichtig, in Bewegung zu blei-
ben, denn Sport ist ein wichtiger Faktor für das 
Immunsystem und sollte auch in Lockdown-Zei-
ten weiter betrieben werden, sind die Timeout-
Fitnessexperten überzeugt.

 Ein Blick auf die
 medo.coach App
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Die Freude an der Musik teilen und sie 
gemeinsam erleben: Beim tanz nrw Festi-
val tanzt jeder mit!

Das Festival ist seit 2007 eines der größ-
ten städteübergreifenden zeitgenössischen 
Tanzfestivals in Nordrhein-Westfalen. Ein 
bunter Mix aus Tanz-Künstlern bringt seine 
Produktionen auf die Bühne und zeigt sein 
Können. Jeder Interessierte soll partizipieren 
können: Audiodeskription, Dolmetschen und 
Hörassistenz-Systeme machen es auch für 
Personen mit sinnesbezogenen Behinderun-
gen möglich, an dem Festival teilzuhaben. 

Ein Blick hinter die Kulissen oder doch lie-
ber selbst ein paar Dance Moves lernen? Für 
noch mehr Spaß auf dem Festival sorgen 
verschiedene Programme wie TANZ.BACK-
STAGE, TANZ.MATCH oder PHYSICAL TRA-
CES: Durch sprachlich angeleitete Wahrneh-

mungs- und Bewegungsübungen erlernen 
die Zuschauern direkt nach der Vorstellung 
die Choreografie.

Am 28. April geht’s los: HARTMANNMUEL-
LER eröffnet tanz nrw 21 in Viersen mit sei-
nem Stück „die Schöpfung“. Weitere Ver-
anstaltungen folgen in den Städten Bonn, 
Düsseldorf, Essen, Köln, Mühlheim, Münster, 
Wuppertal und Krefeld.

KULTUR  Seite 45

f Mehr Informationen zu dem Festival und
den Veranstaltungen finden Sie unter:
 www.tanz-nrw-aktuell.de/ 

LET‘S DANCE
tanz nrw 21
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Berufsberatung bringt weiter 

Die Berufsberatung der 

Agentur für Arbeit Krefeld / 

Kreis Viersen 

Teste mit uns Deine Stärken - gemeinsam finden wir 

heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich 

weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur 

gesuchten Fachkraft! 

Kontakt: 

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de 

02151/92-2200
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„Micha“ hatte schon als kleiner Junge Spaß 
daran, Stimmen nachzumachen und Men-
schen zu imitieren. Gab es ein Fest in der 
Schule, war er fest als Showact eingeplant. 
Diese Leidenschaft setzte sich auch in seiner 
Jugend fort: Das leicht rollende R von Willy 
Brandt, den polnischen Akzent von Papst 
Johannes Paul II. oder den bedachten Ton-
fall von Altkanzler Helmut Kohl – der Krefel-
der konnte sie alle. Als es dann darum ging, 
einen Beruf zu ergreifen, hatte Schmidt die 
Wahl: Schauspieler oder Lehrer? Am Ende, so 
glaubte er damals, entschied er sich für den 
bodenständigeren Weg und studierte Theo-
logie und Germanistik auf Lehramt. Eine kre-
ative Ader aber lässt sich nicht so einfach 
kappen, und so öffnete sich sein künstleri-
scher Kanal bald erneut. Anfangs trat er nur 
mit Stimmimitationen auf. Als er denn einmal 
eine kleine Ente als Bauchrednerpuppe in die 
Hand bekam, war das ein unerwartet großer 
Erfolg. „Das war der Beginn!“, erinnert sich 
der 71-Jährige. „Das Feedback aus dem Pub-
likum war toll!“

Nach und nach beginnt der Krefelder sein 
Puppenensemble aufzustocken, und überlegt 

sich weitere Showelemente. Bis er schließ-
lich eine komplett eigene Show mit Zauberei, 
Gesang und natürlich Bauchrednerei entwi-
ckelt. Zu seinem „Ensemble“ gehören bald der 
freche Hase Horst, Jazztrompeter Jesse Jazz-
mann, Storch Fiete, der sich in einen Frosch 
verliebte und diesen beim Knutschen aus Ver-
sehen verschluckte, und der „uralte“ Gustav, 
bei dessen Geburt es kein Weihnachten und 
Ostern gab, weil Jesus noch gar nicht gebo-
ren war. Um in Form zu bleiben übt Michael 
Schmidt regelmäßig vor dem Spiegel das lip-
penlose Sprechen. Vor allem der geschulte 
Umgang mit Konsonanten wie W, B, F, P ist 
wichtig, denn sprechen wir diese gewohnt 
aus, bewegen sich unsere Lippen stark. „Das 
Wort ,Paris‘ kannst du beispielsweise nicht 
sagen, in der Bauchrednersprache setzen wir 
statt dem P also einen Laut ein, der ein biss-
chen wie eine Mischung aus Ph und Th klingt“, 
erklärt der Experte. Die Zähne sollten dabei 
locker aufeinanderliegen. Öffnet man den Kie-
fer leicht, bewegt sich trotz aller Anstrengung 
der Mund. „Das ist wirklich reine Übungssache 
und ich empfehle jedem, der Spaß daran hat, 
es einfach mal vor dem Spiegel auszuprobie-
ren“, ermutigt Schmidt alle Neugierigen.

WIE WIRD MAN 
   EIGENTLICH ... 

Michael Schmidt gibt jeder Puppe ihre eigene Geschichte: 
Gustav ist angeblich der älteste Mann der Welt. 

...BAUCHREDNER?
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Finde 5 Fehler in Bild 2, 
markiere sie und sende uns das Foto mit deinem Namen und 
Altersangabe an:

mitmachen@crevelt01.de oder WhatsApp 02151 -65 88 399,
um an dem Gewinnspiel bis zum 30.04.2021 teilzunehmen. 

Mitmachen und gewinnen!Mitmachen und gewinnen!Mitmachen und gewinnen!

Bild 1 - Original-



GEWINNSPIEL  Seite 49Seite 48  GEWINNSPIEL

H Kunstküche  
P Gartenstraße 21, 47798 Krefeld
s www.kunstkueche.eu

Wir verlosen Gutscheine für die
bezaubernde Kunstküche.  
Und dein Tag ist gerettet.

- Suchbild- Bild 2 
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Fairtec24 GmbH 
Heizung - Sanitär - 24h Störungsdienst

Hanns-Martin-Schleyer-Strasse 28 // 47877 Willich
0 215 4 - 89 70 981 // Kontakt@fairtec24-gmbh.de

Trotz Lockdown 
für Sie im Einsatz!

Fairtec24-gmbh.de



FabrikverkaufFabrikverkauf

In unserem Sortiment finden Sie:

Original Nappo & das beliebte Moritz-Eiskonfekt. 

Darüber hinaus gibt es bei uns: 
Müsli-Riegel, WAWI-Puffreis-Schokolade, Lakritz, 

Fruchtgummi, Lutscher, Party Knabbereien, 
Wassereis, Pralinen und natürlich noch vieles 

mehr! Lassen Sie sich überraschen.


