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Q Bundesagentur fiir Arbeit

Berufsberatung bringt weiter

Die Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit Krefeld /
Kreis Viersen

Teste mit uns Deine Starken - gemeinsam finden wir
heraus, welcher Beruf zu Dir passt und was Dich
weiterbringt. Mit einer guten Ausbildung wirst Du zur
gesuchten Fachkraft!

Kontakt:

krefeld.berufsberatung@arbeitsagentur.de
02151/92-2200

Agentur fiir Arbeit Krefeld

bringt weiter.
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Morgen
Wir finden, die Welt braucht
kann kom : mehr Zuversicht. Deshalb unter-
i machen den Weg frel stiitzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die
Hand zu nehmen.

Volksbank
Krefeld eG == ==
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Liebe
Creveltoier,

die gesamte Republik steht vor einem kol-
lektiven Kollaps der Frustrationstoleranz.
Mutter reiben sich in Doppel- und Drei-
fachbelastungen auf, Kinder und Senio-
ren verzweifeln an der Isolation. Alle klam-
mern ihre Hoffnung an die Impfung, die im
Schneckentempo voranschreitet. Gabe es
nicht buchstdblich ein paar Sonnenstrah-
len am Horizont, ware die Gemiitslage
wohl noch prekarer. Charakter kommt erst
dann wirklich zum Tragen, wenn die Nerven
blank liegen. Jetzt nicht die Ruhe zu verlie-
ren, ist zwar nicht leicht, aber eben genau
das, was von uns abverlangt wird. Wich-
tig ist dabei, den Blick nach vorne zu rich-
ten und sich selbst dazu aufzufordern, dass
Gute zu sehen und anzuerkennen. Denn so

Foto: Luis Nelsen

abgedroschen es klingt: Dort wo Schatten
ist, ist auch Licht. Wenn wir alle gemein-
sam noch ein paar Wochen die FuBe still
halten, wird das Impfangebot groBer und
die Lockerungen starker sein. Gemeinsam
schaffen wir das!

Viel SpaB beim Lesen!

Torsten Feuring, Michael NeppeRen
& David Kordes



Leben retten

kennt keinen
Shutdown!

Plasmaspenden werden weiterhin gebraucht

Denn chronische Krankheiten oder schwere Verletzungen
lassen sich nicht herunterfahren. Wir zahlen auf dich:
Jetzt Plasma spenden und Leben retten!

Behnisch Haus, Eingang A, 3. 0G
Petersstrafe 122, 47798 Krefeld

Tel.: 02151 569050 oclapharma

plasmar
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forty47seven -
der Friseur fur alle, die Wert
auf Individualitat legen.

jetzt
Ausbildungsbetrieb!

forty47seven
Gebrtder Lentz
RheinstraBBe 41-43
47799 Krefeld

Fon 02151/4865989
Fax 02151/4865990
www.fortyd7seven.de

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 10:00-20:00 Uhr
Sa. 10:00-16:00 Uhr
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Krefelder
Stadtharometer

Aw Puls der Seidenstadt

‘ Gastronomen erdéffnen trotz
Lockdown

Seit Anfang November ist die Gastronomie
geschlossen. Da sollte man meinen, dass Neu-
eréffnungen zumindest verschoben — wenn
nicht ganz abgesagt — werden. Aber weit
gefehlt! In Krefeld haben sich in den ersten
Wochen des Jahres bereits mehrere Unterneh-
men getraut, trotz Lockdown zu er6ffnen. Da
ist zum Beispiel das Café , Geschwisterherzen”
(gegentiber dem Kaiser-Wilhelm-Museum),
Uiber das wir bereits in der Februarausgabe
berichtet haben. Dann das tlrkische Café-Res-
taurant ,MBEY“ in den Raumen des ehemali-
gen McDonalds gegeniiber dem Hauptbahn-
hof. Und bald 6ffnet auch ein ,,Pacos Tacos*-
Restaurant auf dem Ostwall gegentiber der
Bahnstation RheinstraBe. Wir freuen uns!

StraBenschiden nehmen zu

Haben wir uns eben noch (iber das Krefelder
Winterwunderland gefreut, kommen wir nun
zu den unerfreulichen Seiten der kalten Jah-
reszeit. Krefelds sowieso schon ziemlich buck-
liges StraBennetz wurde durch Schnee und
Eis noch einmal zusatzlich strapaziert. Anfang
2020 bestdtigte ein Stadtsprecher, dass sich
etwa ein Viertel der rund 800 Kilometer
StadtstraBen in schlechtem bis sehr schlech-
tem Zustand befindet. Im Haushaltsplan wur-
den fir die Jahre 2020 — 2023 ber 5 Millio-
nen Euro fir StraBensanierungen eingeplant.
Das durfte jetzt noch ein bisschen teurer wer-
den. Wobei Corona die Stadtkasse nicht unbe-
dingt fillt. Wir hoffen, dass trotzdem etwas
passiert ...

Ja, ich weiB, jetzt kommt bald der Frihling. Aber lasst uns noch einmal kurz auf den Februar
zuriickschauen: Da hat uns der unerwartete Wintereinbruch einen SpaB beschert, den wir hier
am Niederrhein nur alle paar Jahre bekommen. Plétzlich rieselt da dieses weiBe Zeug vom Him-
mel, dass manch Jiingere nur vom Hérensagen kennen. Und auf einmal kann man Schneeménner
(und -frauen) bauen, Schlittenfahren, wenn sich denn ein gentigend hoher Hiigel findet - und auf
einigen zugefrorenen Wasserflache sogar eislaufen. Toll! Fast wie in alten Zeiten!




BEHNISGH  LEBEN & FEIERN

IM HERZEN VON KREFELD
{9/ / &

Krefelder Stadtmarkt

Doctor Flotte

sausaLibos

viel Spaf}!
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WAS WURDEST DU/ TUN,
weNN bv BUNDES WARST?

Also, was der Bundesregierung meiner Meinung
nach fehlt, sind Visionen. Alles wird nur noch ver-
waltet, Uberall werden nur Locher gestopft und
Wege mit geringem Widerstand gesucht. Die
Regierung steckt fest in den Vorstellungen und Pro-
zessen vergangener Jahrzehnte. Zukunft erkennt
man nur in leidlichen Zugestandnissen. Wo ist die
Vision von Morgen? Ich winsche mir mehr Poli-
tik, weniger Foderalismus und schlankere Bro-
JACQUELINE LOBODDA kratie. Und natrlich Kreative in allen Gremien, als
Zukunftsmacher und Visionare

11111100000l
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Bezogen auf Corona: Differenzierter agieren, statt einsei-
tiger Lockdowns mit dem Blick auf das, was in der jeweiligen
Situation angemessen und machbar ist.

Bezogen auf alles andere: Themen massiver angehen,
die fur unsere Zukunft lebens- und wohlstandsentscheidend
sind: Klima, Digitalisierung, Bildung, Zuwanderung ange-
sichts des demografischen Wandels, Infrastruktur, innere und
duBere Sicherheit, Wirtschaftsentwicklung, Unternehmer-
tum und europdische Vision. Es gabe viel zu tun, nur wie auch
schon bei dem Thema ,,Corona” geht mir alles viel zu lang-
sam. Wir brauchen mehr Macher vom Schlage Claus Ruhe ANDREAS WINKLER
Madsen (OberbUrgermeister von Rostock).

Ich wiirde als Bundeskanzler: Alle Bundeswehreinsatze im
Ausland stoppen, verstarkten polizeilichen Einsatz gegen kri-
minelle Familienclans anordnen, héhere Steuern fur (Super-)
Reiche, geringere Steuern fur Nichtwohlhabende und mehr
Hilfen fur Obdachlose einfihren, mehr Impfstoffe fur alle (1)
Menschen dieser Welt bestellen, konkrete Hilfen fir Flicht-
linge auf der Insel Lesbos organisieren und die Umstruktu-
rierung der Helios Klinik Krefeld vornehmen!

MARIO FRERKER

11111111 11]]]]
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Nachdem wir in der zweiten Februarwoche
noch im tiefsten Winter steckten, ging es
Mitte des Monats plétzlich rauf mit den Tem-
peraturen. Am 18. Februar hatten wir sogar
21 Grad. Fast schon Grillwetter. Das war zwar
noch etwas frih fir den ,,echten”, meteoro-
logischen Friihling — der beginnt namlich
erstam 21. Mdrz —, aber schon war es schon.
Warum? Weil mehr Sonne und Licht bei uns
Menschen die bertihmten Friihlingsgefihle
auslosen. Psychologische Untersuchungen
haben bewiesen, dass wir uns vom Winter
erholen, wenn es warmer wird und die Tage
langer. Wer hat sich nicht schon wohlig in
die Sonne gesetzt und sich gefreut, endlich
die dicke Winterjacke ausziehen zu kénnen?
AuBerdem ermdglicht weniger Kleidung

WARUN UINOY
DERERUR

auch einen besseren Blick auf die darunter
befindlichen Korperformen, was besonders
uns Manner freut, da wir im Frihling und
Sommer mehr Testosteron im Blut haben.

UND WARUM ERZAHLE ICH -~
EUCH DAS ALLES? Ist doch q;; >
eigentlich jedes Jahr so, "¢
oder? Klar das stimmt. Aber
dieses Jahr tut uns der Frihling /
besonders gut. Genau. Es geht mal f*"g/,
wieder um das Thema Nummer eins: «'/ / |
Corona! Denn der Winterlockdown, derja 4.4
aktuell immer noch andauert, hat uns nicht

nur wegen seiner Lange besonders genervt.

Wer es im Friihling 2020 in den eigenen vier
Wanden nicht mehr aushielt, konnte ein-

,
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[§] Mit dem Wetter geht es
/ aufwarts - und damit auch

fach einen Spaziergang machen, oder sich,
sofern vorhanden, in seinen Garten setzen.
Das Takeaway-Essen konnte man super
drauBen verzehren, und in der Schlange
vor der Backerei steht man bei 18 Grad und
Sonne auch entspannter als bei 2 Grad
und Nieselregen.

Unabhéngig davon,
wie sich die Corona-
“ Lage entwickelt, ist
eins jetzt schon sicher:

mit unseren Geftihlen. Auch
wenn die Biergarten im Mérz
vielleicht noch nicht geoff-

net sind, und auch das Rei-
sen weiter eingeschrankt
bleibt, kann uns das Wetter

- Taglich frisches Eis aus eigener Herstellung
- Milch- und Fruchteis
- AuRerdem laktose- und glutenfreies Eis

‘Wir freuen uns auf Sie!

immer weniger davon abhalten, in die Sport-
schuhe zu steigen oder den Wanderrucksack
zu schniren. Bewegung ist ndmlich auch ein
bewahrter Stimmungsaufheller - und dazu
noch gut gegen Quarantanespeck und Home-
office-Verspannungen. Also Leute rafft euch
aufund los! Geht raus in die Natur und bewegt
eure miden Knochen! Dann kommen die
Friihlingsgefiihle fast von selbst.
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Volker Reinshage (zweiter von links) mit seinem Team.

Wie eine Meditation im Glas
The Herbalist bietet Hanfprodukte

Hanf ist eine der altesten Nutzpflanzen und
kann vielfdltig eingesetzt werden. So wurden
friher haufig Seile aus Hanffasern gefloch-
ten. Bekannt ist das lateinisch als Cannabis
bezeichnete Gewdchs vor allem wegen seiner
berauschenden Wirkung. Neben dem verbo-
tenen THC findet sich in der Hanfpflanze aber
auch der Bestandteil Cannabidiol oder CBD,
der nicht psychoaktiv wirkt. CBD-haltige

Nutzhanfprodukte, wie zum Beispiel Tees
oder Ole durfen in Deutschland legal ver-
kauft werden, wenn sie einen THC-Gehalt
von unter 0,2 Prozent aufweisen.

Auf den Verkauf von Hanferzeugnissen, ins-
besondere auf CBD-Basis, hat sich das in
Koln gegriindete Unternehmen ,The Herba-
list“ spezialisiert, das seit Juli 2020 auch in



Krefeld prasent ist. Hier bieten Volker Reins-
hagen und sein Team eine kleine, aber feine,
Auswahl an Hanfbliitentees, Hanfolen und
Kosmetikprodukten. Das Ladenlokal befin-
det sich auf der RheinstraBe zwischen Ost-
wall und PhiladelphiastraBe und ist mit viel
Liebe zum Detail eingerichtet worden. ,Fir
unser Geschaft und unsere Produkte bekom-
men wir viel positives Feedback®, freut sich
Reinshagen. ,Wir haben anscheinend eine
kleine Wohlftihloase geschaffen.”

Das Wohlgefiihl sollen auch die angebotenen
Hanfprodukte steigern: ,Viele Kunden erzah-
len uns, dass unser Tee eine wunderbare Ent-
spannung bei ihnen auslost”, berichtet Vol-
ker Reinshagen. ,Er wirkt auf angenehme
Art ausgleichend. Das Gehirn bekommt das
Signal: ,Ich bin in Sicherheit’, was gerade in
unserer stressigen Zeit sehr wertvoll ist”, so
der Hanf-Experte. ,.Und auch auf der Haut
zeigt sich der ausgleichende Effekt - zum

ADVERTORIAL LOKALTERMIN Seite 15

Beispiel bei Menschen, die an Akne leiden®,
weiB Reinshagen.

LEin Kunde hat mir mal gesagt: ,Ihr Tee ist
ein hisschen wie eine Meditation im Glas".
Ein schoneres Kompliment kann man nicht
bekommen.“

[™ The Herbalist

* Offnungszeiten Mo — Sa: 13 — 19 Uhr
A Rheinstr. 44, 47799 Krefeld

& 02151 600 49 01

? www.the-herhalist.de
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Studieren in Krefeld
oder Monchengladbach

Hochschule Niederrhein

Ausbildung oder Studium, was ist der beste
Einstieg in ein erfolgreiches Berufsleben?
Diese Frage stellen sich Schulabgangerin-
nen und Schulabgédnger Jahr fur Jahr. An
der Hochschule Niederrhein mit Sitz in Kre-
feld und Monchengladbach lasst sich bei-
des in Form des dualen Studiums kombinie-
ren. Auch wer ganz normal studieren méchte,
kann sicher sein, dass er an der Hochschule
Niederrhein richtig ist. Mit ber 90 Bache-
lor- und Masterstudiengangen ist fir jeden
Geschmack etwas dabei. Das Ziel ist klar:
beste Perspektiven auf dem Arbeitsmarkt.

,Wir als Hochschule fir Angewandte Wissen-
schaften sind vor allem l6sungsorientiert”,
erklart Dr. Thomas Griinewald, Prasident der
Hochschule Niederrhein. ,Unsere Aufgabe
ist es, wissenschaftsbasierte Ergebnisse zu
schaffen, die ganz konkret in Wirtschaft und
Gesellschaft eingesetzt werden. Unsere For-
scherinnen und Forscher beschéftigen sich
mit brandaktuellen Fragen wie Cybersecu-
rity, Elektro- und Wasserstoffantrieben oder

intelligenten Textilien. Dies alles flieBt fort-
laufend in die Lehre ein, sodass unsere Stu-
dierenden bereits wahrend ihrer Aushildung
immer im Brennpunkt des Geschehens sind.
Dabei kooperieren wir mit einer Vielzahl von
Unternehmen und Institutionen am gesam-
ten Niederrhein und dartiber hinaus®, so
Dr. Griinewald.

Im flinfzigsten Jahr ihres Bestehens gliedert
sich die Hochschule Niederrhein in die zehn
Fachbereiche Chemie, Design, Elektrotech-
nik und Informatik, Maschinenbau und Ver-
fahrenstechnik, Oecotrophologie (Erndh-
rungs- und Lebensmittelwissenschaften),
Sozialwesen, Textil- und Bekleidungs-
technik, Wirtschaftswissenschaften, Wirt-
schaftsingenieurwesen und Gesundheits-
wesen. Es gibt neben den grundstandigen
Bachelor- und Masterstudiengangen duale
Studienangebote, berufshegleitende oder



Prasident der Hochschule Niederrhein,
Dr. Thomas Griinewald.

Teilzeitstudiengange. Die Hochschule ver-
flgt Gber Standorte in Krefeld und Mon-
chengladbach. Aufgrund der aktuellen
Corona-Situation findet die Lehre zurzeit
fast ausschlieBlich digital statt.

Infos Uber Studienangebote und Bewer-
bungswege gibt es unter:
www.hs-niederrhein.de.

BILDUNG Seite 17

Fotos: Luis Nelsen

Die Weichen fiir die Karriere sind gestellt.

Studieninteressierte konnen sich auch
direkt an die Zentrale Studienbera-
tung wenden: Das geht am schnellsten
iiber WhatsApp (keine Anrufe): 0151
272 563 30 oder E-Mail: studienbera-
tung@hs-niederrhein.de. Dariiber kon-
nen Termine zur Beratung (Telefon oder
Zoom) vereinbart werden.

Foto: Thomas Lammertz / HSN
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Bild: Luis Nelsen

ALL-INCLUSIVE-WOHNEN
an der Leyentalstrafle

Ein groBer Teil des mit jedem Umzug ver-
bundenen Stresses entfallt fur die Mieter
des Hauses an der LeyentalstraBe 103: Die 62
Wohnungen in den GréBen S, M und L (25 bis
35 m?) sind teilmabliert mit Kiiche, Schreib-
tisch und Bett sowie mit modernen Bade-
zimmern ausgestattet. Stromversorgung
und Internetverbindung sind bereits vorhan-
den und in der All-inclusive-Miete enthalten.
Anfallende Wasche muss nicht in den nachs-
ten Waschsalon, sondern nur in den Kel-
ler transportiert werden, in dem moderne
Waschmaschinen und Trockner mit App-Pay-

System bereitstehen. Das Schleppen schwe-
rer Einkaufstaschen erleichtert ein Aufzug,
Pkws kénnen auf den vorhandenen, miet-
baren Stellplatzen, Drahtesel im Fahrradkel-
ler geparkt werden. Wer zusétzlichen Stau-
raum benétigt, mietet ein zusatzliches Keller-
abteil. Auch das lastige Mulltonneriicken und
die Flurreinigung entfallen fiir die Mieter.

Die Buslinie 60 halt direkt vor der Tir und
fahrt bis vor die Hochschule. Nur wenige
hundert Meter entfernt bieten Aldi, Lidl und
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LH

LEYENTALHOMES

- smart living -

das Blumental-Center mit Edeka, Droge-
rie- und Getrankemarkt sowie Fitnessstudio
umfassende Einkaufs- und Freizeitmdglich-
keiten. Innenstadt, Bahnhof und Multiplex-
Kino sind innerhalb weniger Minuten zu FuB,
mit dem Fahrrad oder dem OPNV erreichbar.
Neuankémmlinge finden im Wohnhausander ™ Kontakt :

LeyentalstraBe demnach eine exzellente und A Leyental 103 Immohilien GmbH
natirlich erschwingliche Ausgangslage firdas & 02151-65 88 399

Ankommen, Leben und Studieren in Krefeld. &7 immobilien@fnmanagement.de



Seite 20 GASTRONOMIE ADVERTORIAL

Neues vom
Pizza-Zauberer

Paganini Snack kreiert siie Pizza Croissants

und Dinkelvollkorn-Brot

»Pizzabacken ist und bleibt meine Leiden-
schaft. Das kann ich gut und daran habe ich
den meisten SpaB“, betont Franco Lettieri,
seit zwei Jahren Inhaber von Paganini Snack.
LIch bin froh, dass ich mich auf das Lieferge-
schéft und dabei vor allem auf Pizza spezia-
lisiert habe. Der Bockumer Pizzabécker arbei-
tet ebenso an der Optimierung seiner Logis-
tik, wie an immer neuen kreativen Rezepten.
Schon seit einiger Zeit gibt es bei Paganini
zum Beispiel Pizza ,Monte Bianco®, ,weiBe”

Pizzen ohne Tomatensauce, dazu Pizza-
taschen, ,,Panozzo” und gefiillte Pizzabrot-
chen ,,Panini Ripieni“.

Jetzt hat der ,Pizza-Zauberer mit suB gefll-
ten ,,Pizza Croissants” etwas noch AuBerge-
wohnlicheres kreiert. ,Pizzateig ist erst ein-
mal weder stiB noch salzig - und kann daher
genauso gut mit Nutella oder Kinderrie-
geln geftillt werden, wie mit Tomaten und
Salami“, freut sich Franco Lettieri. ,Wir haben

Foto: Luis Nelsen



Unten: ein Paganini Kristchen
und ein Panino, rechts:

Pizza Parmigiani

e Mozzarella die Bufala

Fotos: Luis Nelsen

das einfach mal probiert, und das Ergebnis ist
super!“ Eine weitere Neu-Kreation, und min-
destens genauso gut gelungen, sind Fran-
cos ,,Paganini Kriistchen”. Dabei handelt es
sich um ein italienisches Brot aus Dinkelvoll-
korn und Hartweizengries, dass ebenfalls im
Bockumer Pizzaofen entsteht. ,,Aus demsel-
ben Teig machen wir etwas kleinere ,Pani-
nos“, die wir auch als belegte Brote mit ver-
schiedenen leckeren Zutaten anbieten®,
erklart der Pizzaexperte.

Gute Zutaten und gute Ideen, das sind die
beiden Erfolgsrezepte des Paganini. So ver-

ADVERTORIAL GASTRONOMIE Seite 21

wendet Franco Lettieri nur original neapoli-
tanisches Pizza-Mehl und hochwertige Toma-
ten. ,Das ist zwar etwas teurer, bringt aber
auch einen deutlich besseren Geschmack®,
ist Franco (berzeugt. Kommen dazu noch
kreative Ideen, steht dem besonderen Pizza-
genuss nichts mehr im Wege. ,,Sehr beliebt
sind unsere Spezial-Pizzen - wie die ,Par-
migiani e Mozzarella die Bufala“, die wir mit
frittierten Auberginen belegen, oder auch
die Pizza ,Salsiccia Patate” mit Kartoffeln
und italienischer Bratwurst. Das ist wirklich
etwas Besonderes, das man nicht an jeder
Ecke bekommt - und genau das ist mein
Anspruch, betont Franco Lettieri stolz.

[~ Paganini Snack

A Uerdinger StraBe 280

(Ecke KaiserstraBe) 47800, KR-Bockum
G 02151-59 46 27

C7 www.paganini-snack.de

Lieferung in alle Krefelder Stadtteile
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Mit timeout in

Bewegung bleiben

timeout Fitness- und Gesundheitscenter

Aufgrund des aktuellen Lockdowns muss auch
das Uerdinger timeout Fitness- und Gesund-
heitscenter immer noch pausieren. Wann wie-
der geoffnet wird, steht leider noch nicht fest.
Deswegen ist das timeout-Team aber keines-
falls untétig, sondern bereitet sich so perfekt wie
mdglich auf den Tag der Wiedereréffnung vor.
Fiir optimalen Infektionsschutz in Trainings- und
Umkleideraumen ist gesorgt. In allen sensiblen
Bereichen sind moderne Luftreinigungsanlagen
installiert, die stets fiir eine frische Brise sorgen

In der Zwischenzeit konnen Sportbegeisterte die
seit einigen Wochen verflighare medo.coach Fit-
ness-App nutzen. Die bietet eine hervorragende

Ein Blick auf die
medo.coach App

Moglichkeit fir individuelle Trainingsplane -
insofern den Trainern die Voraussetzungen der
Trainierenden bekannt sind. Dazu zdhlen Alter,
GroBe und Gewicht, aber auch der aktuelle Trai-
ningsstand. Es ist wichtig, in Bewegung zu blei-
ben, denn Sport ist ein wichtiger Faktor fiir das
Immunsystem und sollte auch in Lockdown-Zei-
ten weiter betrieben werden, sind die Timeout-
Fitnessexperten iberzeugt.

[~ timeout Fitness- & Gesundheitscenter
9 Loschenhofweg 70

A 47829 Krefeld-Uerdingen

& 02151-4446333
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»GIRLS UND BOYS DAY“:
VON RENNAUTOS

UND T-SHIRTS

Hochschule Niederrhein

Am 22. April findet der ,Girls” und Boys”
Day“ an der Hochschule Niederrhein statt
- und zwar rein digital. Schilerinnen und
Schiiler ab 14 Jahren werden eingeladen, an
zahlreichen Projekten zu Berufs- und Studi-
enorientierung teilzunehmen. Méadchen kén-
nen sich in den Bereichen Wirtschaft und
Technik erproben, wahrend mannlichen Teil-
nehmern vor allem soziale Berufe vorgestellt
werden. Die Fachbereiche Chemie, Maschi-
nenbau und Verfahrenstechnik sowie Wirt-
schaftswissenschaften bieten gemeinsam
mit dem Makerspace und dem Forschungs-
institut Niers Projekte fiir junge Madchen an.
vom Rennwagenbau {ber Programmieren
bis zu regionalen Analysen.

Jungs erwarten Projekte aus den Fachberei-
chen Sozialwesen, Textil- und Bekleidungs-
technik sowie Gesundheitswesen. Sie lernen
alles tber den Alltag als Sozialarbeiter oder
erfahren, wie man T-Shirts herstellt, die ihre
Farbe &ndern oder wie Pflege funktioniert.

Anmeldungen fiir den ,,Girls" und Boys”
Day*“ erfolgen auf den Webseiten
www.gitls-day.de/radar und
www.boys-day.de/radar.

Weitere Informationen zum Angebot der
Hochschule Niederrhein finden Sie auf
www.hs-niederrhein.de/gleichstellung/
girls-und-boys-day/



LacK &
KaROSSERIE KLINIK ’

LACK & KAROSSERIE KLINIK MEISELBACH GMBH
OBERDIEBEMER STR. 16 // 47805 KREFELD // 02151 569680



HAUSVERKAUF

+MEIN ZIEL FUR IHRE IMMOBILIE:

Ein zugiger Verkauf zu threm Verkaufspreis!”
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Das Full-Service-Angebot
for Sie:

Absolute Ehrlichkeit, Transparenz und Offenheit

Kompetente Betreuung von der Erstberatung bis

zur Objektubergabe

Professionelles Homestaging und Fotoshooting

+ Vermarktung in Print, online und von ,Tur zu Tor"

Hoher persénhcher Einsatz

Klaus Kock Immobilien
02151/624 65 25
info@kock-immo.de
www.kock-immo.de

. IMMOBILIEN

KLAUS
KOCK
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Allwetterreifen fiir die -
Augen — die brille

Wenn es am Niederrhein einmal Schnee
gibt, muss frau es natiirlich ausnutzen.
Die 28-jdhrige Jana mag Spaziergdnge
im Stadtwald — nicht nur im Winter. Sie
liebt die tollen Sonnenuntergdnge am
Flugplatz Egelsberg und féhrt (wenn es
warmer wird) anschlieBend gern mit dem
Motorrad zur Eisdiele San Marco. Bei un-
serem Shooting war sie allerdings mit zwei
Jeep Wrangler unterwegs, zur Verfiigung
gestellt vom Autohaus Guido Gemein. Jana

liebt die Sonne, schiitzt sich aber trotzdem
immer mit einer guten Sonnenbrille, die
natiirlich auch modisch sein muss. Vielen
Dank an ,,die brille IM BLAUEN HAUS* fiir
die schicken Modelle. Jetzt hat Jana die
Qual der Wahl, sich ihre Lieblingsbrille
auszusuchen ...

A die brille im blauen Haus
9 Ostwall 59, 47798 Krefeld
& 02151 569680
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Brillen links und oben von Betty
Barclay,unten: Randolph USA
Modell Concorde
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WhRanGLen

“Uime

W h _ Brille linke Seite und unten: Tom Tailor Denim
- « ni o
Jrecycled”, Bild oben: Randolph USA



Bilder: Luis Nelsen
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Stolz prasentiert Jana ihre Randolph USA Sonnenbrille -
passend zu den beiden Jeep Wrangler, ebenfalls aus dem
,Land der unbegrenzten Méglichkeiten”
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Bilder: Luis Nelsen

Von links nach rechts: Julian Gemein, Schwester Vanessa und Vater Guido.

Ein Stiick amerikanisches
Lebensgeﬁihl — Autohaus Guido Gemein

DrauBen flattert das US-Sternenbanner im
Wind. Wer am Telefon in eine Warteschleife
gelegt wird, dem singt Frank Sinatra sei-
nen Welthit ,New York, New York“ ins Ohr.
Ein Stiick des amerikanischen Lebensge-
flihls ist hier zu Hause. Die Freiheit des Ein-
zelnen soll sich auch im eigenen Fahrzeug
spiegeln. Guido Gemein und sein Sohn Julian
vertreiben heute als offizieller Vertragspart-
ner Automobile der Marken Dodge und Ram,

verlasslichen Service leisten sie auBerdem fiir
die Fabrikate Chrysler und Jeep. Zahlreiche
Ersatzteile und Zubehor gibt es auf Lager.
Autos kommen hier nicht von der Stange, sie
sind ein Ausdruck von Individualitat. ,,Unsere
Kunden identifizieren sich im Besonde-
ren mit ihren Autos. Man schwimmt einfach
auch etwas gegen den Strom*, sagt Julian
Gemein. ,,Sie suchen ein Auto mit Personlich-
keit? Dann sind sie bei uns richtig”, werden



Besucher auf der Internetseite des Unter-
nehmens begrBt. ,Diese Autos sind sehr
individuell. Man kann das Schone mit dem
Nitzlichen verbinden®, hat Julian Gemein
beobachtet.

Das Autohaus Guido Gemein ist heute
einer der groBten Vertriebs- und Service-
partner fir Dodge und Ram in Deutsch-
land. Die Geschaftsraume wurden im
Sinne der Hersteller gestaltet. Neue Flie-
sen, mehr AuBenwerbung, Embleme, eine
neugestaltete  Inneneinrichtung.  Kun-
den kommen aus dem gesamten Bun-
desgebiet nach Krefeld. Sogar Liebha-
ber aus Flensburg oder dem Ausland neh-

LOKALTERMIN Seite 37

men den weiten Weg an den Niederrhein nur
flr eine Inspektion auf sich. Acht KFZ-Meis-
ter und erfahrene Mechatroniker bilden ein
stets kompetentes Werkstatt-Team. Exper-

‘\‘\mﬁls T

‘&“ihn R.-""*!r,,b

GENUSS FUUR ZUHAUSE!

Liefer- und Abholservice.

Offnungszeiten: Mi - S0 12.00 bis 14,30 Uhr = 17.30 bis 23.00 Uhr
Maontag & Dienstag Ruhetag
DHonyslusplatz 10 = O151/20120 « www.restaurant-namaste de
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Eine Hollenkatze: der Dodge Charger Hellcat
mit schlanken 717 PS (Bild rechts).

tise fir amerikanische Autos ist hier eine

Selbstverstandlichkeit. ,Wir bieten Umbau-

ten und individuelle Anderungen an. Fir  gen, der ein oder andere Kopf sich dem Neu-
die Wiinsche der Kunden sind wir immer  ankémmling zudrehen. Mit Hinguckern auf
offen”, sagt Julian Gemein. DrauBen vor der  vier Radern kennt sich das Autohaus Guido
Tur steht derweil eine Reihe schicker Karos-  Gemein schlieBlich bestens aus.

serien. Im Mai soll ein pechschwarzer Pick-

up der Marke Ram ins Repertoire kommen. /™ Autohaus Guido Gemein

Das Autohaus Gemein wird ihn als einer der A Fiitingsweg 43 — 45 // 47805 Krefeld
ersten Handler in Deutschland anbieten: den & 02151/37880

Ram TRX mit 711 PS. Die Herzen der Auto- G2 info@guido-gemein.de

liebhaber werden dann noch hoher schla- Y www.guido-gemein.de
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DAS WUNDER VON
DER GROTENBURG

Theater Krefeld

Szenische Lesung von und mit Riidiger Hofken
Welches historische Ereignis fand am 19. Marz
1986 statt? FuBballfans kennen die Antwort:
Beim Viertelfinalriickspiel im Europapokal der
Pokalsieger trat Bayer Uerdingen 05 in der
heimischen Grotenburg gegen Dynamo Dres-
den an - und schlug die Spitzenmannschaft
aus der DDR sensationell mit 7:3. Ein Wunder!
Auch Dresdner FuBballfans wissen die Ant-
wort: Dynamo Dresden unterlag im Auswarts-
spiel gegen die Uerdinger katastrophal mit 3:7.
Ein Trauma!

Mehr als drei Jahrzehnte nach dem legendaren
Spiel hat Kabarettist und Autor Riidiger Hofken
sich auf eine Spurensuche begeben und ein The-
aterstlick verfasst, das witzig und lustvoll FuB- i 7 ;
ballleidenschaft im Kontext deutsch-deutscher Pizzeria & Ristorante
Geschichte thematisiert. Das Stiick wirft Fragen Tradition seit 1978

auf, die sich um mehr als den Sport drehen: um

grundverschiedene Lebenswirklichkeiten in Ost Amalfi 1
und West, unterschiedliche Sichtweisen auf die Sankt-Anton-Strafie 10-12
Vergangenheit, aber auch um unsere (gemein- 47799 Krefeld

same) Identitat.

Pizza-Taxi

[~ Urauffiihrung am Dienstag, 9. April 2021, Tel.: 02151 800991
in der Fabrik Heeder, fiinf weitere Termine
sind im April und Mai geplant. o facebook.com/Amalfikrefeld

Infos und Tickets: www.theater-kr-mg.de
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Yo Thoi

Massagestudlo

Wohlfihlen ~ Entspannen  Relaxen

OFFNUNGSZEITEN Peterstr. 87 — 47798 Krefeld
Montag - Samstag 9.30 - 20.00 Uhr Tel. 02151 . 360 52 02
Sonn.- und Feiertage nach Absprache Tel. 02151 . 565 19 08

www.yathai.de

Fit in den Friihling

mit unseren frischen und fertigen Salaten, Snacks,
deftigen Eintopfen und vielem mehr von

Mittwoch: 9-18.30 Uhr | Donnerstag: 9-18.30 Uhr
Freitag: 9-18.30 Uhr | Samstag: 9-14 Uhr oder
nach telefonischer Vorbestellung

H. Funken GmbH & Co. KG
Industriering Ost 91 | 47906 Kempen
Telefon: 02152-914 99-0
www.bauerfunken.de
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WERNER
KOCZWARA -
MEIN SCHADEN
HAT KEIN GEHIRN
GENOMMEN *.

Kulturfabrik KR

Was weiBt Du iiber dein Hirn? Sehr wenig! ™ Geplanter Termin: Sonntag, 14. Mérz 2021,
Was weiB dein Hirn tber dich? Absolut alles! 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Das ist der Ausgangspunkt von Werner AK 23 Euro, VVK 19Euro.

Koczwaras neuem Programm: Kabarett (iber Infos und Tickets:

das Hirn, unser einerseits geniales und ande- www.kulturfabrik-krefeld.de

rerseits komplett idiotisches Zentralorgan.

Es ldsst uns am einen Tag Robo-
ter zum Mars fliegen, wahrend
wir am ndchsten im Keller rum-
stehen und vergessen haben,
was wir dort wollten. Es fihrt in
unserem Kopf die groBartigsten |
Berechnungen durch und Idsst Ristorante + Pizzeria
uns dann durchs Mathe-Abitur
rasseln.

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag

Moerser LandstraBe 355 13:00=22:00

47802 Krefeld Feiertags 17:00 - 22:00

Der Besuch dieses Kabarett-
abends unterliegt keinem Min-
dest-1Q, alle Besucher sind herz- [
lich willkommen. !
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SAMANTHA MARTIN

& DELTA SUGAR

Kulturrampe

Auch die Kulturrampe hofft, bald wieder
6ffnen zu konnen. Fir den 19. Marz ist ein
Konzert mit Samantha Martin und ihrem
kanadischen Soul-Gospel-Blues geplant.

Samantha Martin wurde bei den ,Maple
Blues Awards* bereits dreimal zur Sange-
rin des Jahres gewahlt. Die Presse nennt
ihren Namen in einem Atemzug mit Stars
wie Bonnie Raitt, Sharon Jones oder Mavis
Staples. Mit Delta Sugar hat Samantha Mar-
tin eine exzellente Truppe von Musikern

zusammengestellt, der es perfekt gelingt,
Soul, Gospel und Blues zu einer gekonnten
Melange zu verbinden.

[~ 19. Mérz - Einlass 19:00 Uhr
Beginn 20:30Uhr - VVK15€ - AK18 €
Weitere im Marz geplante Konzerte:
18.3. The Hypotunez,

25.3. Jaimi Faulkner

31.3. Monty Picon
www.kulturrampe.de
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www.krebskinder-kreCeld.de
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krebskranker
W Kinder
Krefeld e.V.

IBAN DE37 3205 0000 0000 0088 88

Volk: nk Krefeld e.

IBAN DE32 3206 0362 0000 7700 00

Aktion Teddybdr — ein Projekt unter dem Dach des Férdervereins
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WIE WIRD MAN
EIGENTLICH ...?

BERUFSKLETTERER

UND BERUFSTAUCHER?

Das war 1998. Zwei Jahre dauerte Stockers
Ausbildung zum Berufstaucher. Als Vor-
aussetzung, den Job iberhaupt machen zu
dtrfen, wurde seine handwerkliche Lehre
anerkannt. Bereits in der Lehrzeit leistete
Stocker die klassischen Aufgaben eines
Unterwasserhandwerkers: Ob SchweiBar-
beiten, Montage, Betonieren oder Schiffs-
arbeiten - all das, was auf einer ,normalen”
Baustelle passiert, wird auch unter Wasser
gemacht. Dabei ist das Berufstauchen ein
richtiger Knochenjob. Allein der Helm, der
aussieht wie der eines Astronauten, wiegt
fast 13 Kilogramm. Die Weste, die er tragt,
um unter Wasser die Balance steuern zu
kénnen, noch einmal fast 25 Kilogramm
zusatzlich. Und weil auf seine Augen auf-
grund der Dunkelheit in der Tiefe kaum Ver-
lass ist, ist es oft der Kopf, der die Arbeit
koordinieren muss.

Als der Berufstaucher 2011 an einem Off-
shore-Windpark arbeitete und die Boots-
anleger in der Tiefe installierte, fragte sein
Auftraggeber, ob er auch jemanden kennt,
der an der Windanlage in der Héhe arbeiten
wiirde. Es gabe Probleme, kurzfristig Indus-
triekletterer zu finden. ,Meine Liebe zur
Hohe war schon da“, “erinnert sich Stocker.
Jlch entschied kurzfristig, mich auch hier
aushilden zu lassen und machte alle erfor-
derlichen Scheine, um auch als Chef und
Aufsichtfihrender auf Baustellen zu wirken
und meinen eigenen Betrieb, ms-seiltech-
nik, eréffnen zu kénnen.” Dabei lernte der
Krefelder nicht nur, seine Kletterfahigkeiten
zu verbessern, sondern vor allem auch Ret-
tungsmaBnahmen durchzufithren und Pro-
zesse zu steuern.



,Mein Job ist schon sehr anstrengend und
erfordert Ausdauer und Fitness, sowohl im
Kopf als auch im Korper®, sagt der 45-Jah-

rige. ,Aberichliebe, was ich tue und kénnte )

mir nichts anderes fir mich vorstellen.”

VY
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[ _MMitmaehenundlgewinnen!

Finde 5 Fehler in Bild 2,
markiere sie und sende uns das Foto mit deinem Namen und
Altersangabe an:

mitmachen@crevelt01.de oder WhatsApp 02151 -65 88 399,
um an dem Gewinnspiel bis zum 31.03.2021 teilzunehmen.

Bild 1- Original-i§
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Wir verlosen drei Gutscheine fiir je 5
original Bratwurst-Paule-Wiirstchen
Und dein Tag ist gerettet.

Bratwurst Paule - Stand vor Thalia Krefeld
# 11 Uhr - 17.30 Uhr N www.fnmanagement.de
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Wir haben 1000 Hande. Lohnsteuerhilfeverein

TELEFON-02151/9288990

krefeld.uerdingen@ 1000haende.org
Di. und Do. bis Sa. von 10 bis 16 Uhr

kevelaer@1000haende.org
Montag bis Sonntag nach Terminvereinbarung

Anzeige mitbringen und die Aufnahmegebiihr sparen!

Steuerberatung unserar Mitglieder laut Befugnis nach § 4 Nr. 11 SiBerG
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FairTec24

Heizung - Sanitar

Trotz Lockdown
fiir Sie im Einsatz!

Fairtec24-gmbh.de

Fairtec24 GmbH
Heizung - Sanitar - 24h Stérungsdienst
Hanns-Martin-Schleyer-Strasse 28 // 47877 Willich
0 215 4 - 89 70 981 // Kontakt@fairtec24-gmbh.de
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Nappo: L@ﬂd/

? Fabnkverkauf

__________

Offnungszeiten Nappo & Moritz GmbH

Montag bis Freitag Heinrich-Horten-Stra3e 26-30
10.00 - 18.00 Uhr 47906 Kempen

Samstag Tel.02152/91052-14
09.30-13.00 Uhr info@nappo.de - www.nappo.de
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